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Projekt jest organizowany w ramach konkursu ,Aktywny Senior 20267, ktory finansowany jest ze srodkow
Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Fundacji LOTTO im. Haliny Konopackiej.

Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych

prowadzonych w ramach projektu Aktywny senior w Gorlicach 2026,
dofinansowanych w ramach programu: Aktywny Senior edycja 2026.
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81 Postanowienia ogodlne

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
realizowanych w ramach projektu dla os6b w wieku 55+.

Organizatorem zajec jest Fundacja ,Wyjdz z Domu”.

Zajecia majg charakter ogoélnodostepny i niekomercyjny.

§2 Uczestnicy zajec

Uczestnikami zaje¢ mogg by¢ osoby w wieku 55+.

Warunkiem udziatu jest wypetnienie deklaracji uczestnictwa oraz akceptacja
niniejszego regulaminu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
zalecen prowadzgcego.

§3 Organizacja zajec¢

Zajecia realizowane sg w formie cyklicznej w grupach dostosowanych do
poziomu sprawnosci uczestnikow.

Kazde zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre instruktorska.
Liczebnos¢ grup jest ograniczona i dostosowana do rodzaju zaje¢ oraz
warunkéw lokalowych.

Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego przychodzenia na zajecia.

§4 Zasady bezpieczenstwa

Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wiasng odpowiedzialnos¢, adekwatnie
do swojego stanu zdrowia.

W przypadku przeciwwskazan zdrowotnych uczestnik powinien skonsultowac
udziat z lekarzem.

Uczestnicy zobowigzani sg do informowania prowadzgcego o ziym
samopoczuciu lub problemach zdrowotnych.

Nalezy stosowacC odpowiedni stroj sportowy dostosowany do rodzaju zaje¢
(w tym stroj kgpielowy na zajecia basenowe).

§5 Obowiagzki uczestnikéw

Przestrzeganie regulaminu oraz polecen instruktora.

Dbatos¢ o sprzet i miejsce realizacji zajec.

Szacunek wobec innych uczestnikdéw oraz kadry prowadzace;.
Regularne uczestnictwo w zajeciach (potwierdzane listg obecnosci).
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§6 Rezygnacija i nieobecnosci

Uczestnik ma prawo do rezygnaciji z udziatu w zajeciach.

W przypadku rezygnacji lub dtuzszej nieobecnosci nalezy poinformowac
organizatora.

3. Organizator zastrzega mozliwo$¢ uzupetnienia grupy z listy rezerwowej.
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§7 Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zajec
Z przyczyn organizacyjnych.

2. Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia realizacji projektu.



