
  

 

Regulamin uczestnictwa w zajęciach sportowo-rekreacyjnych 
prowadzonych w ramach projektu Aktywny senior w Gorlicach 2026, 
dofinansowanych w ramach programu: Aktywny Senior edycja 2026. 

§1 Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach sportowo-rekreacyjnych 
realizowanych w ramach projektu dla osób w wieku 55+.  

2. Organizatorem zajęć jest Fundacja „Wyjdź z Domu”.  
3. Zajęcia mają charakter ogólnodostępny i niekomercyjny.  

§2 Uczestnicy zajęć 

1. Uczestnikami zajęć mogą być osoby w wieku 55+.  
2. Warunkiem udziału jest wypełnienie deklaracji uczestnictwa oraz akceptacja 

niniejszego regulaminu.  
3. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz 

zaleceń prowadzącego.  

§3 Organizacja zajęć 

1. Zajęcia realizowane są w formie cyklicznej w grupach dostosowanych do 
poziomu sprawności uczestników.  

2. Każde zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowaną kadrę instruktorską.  
3. Liczebność grup jest ograniczona i dostosowana do rodzaju zajęć oraz 

warunków lokalowych.  
4. Uczestnicy zobowiązani są do punktualnego przychodzenia na zajęcia.  

§4 Zasady bezpieczeństwa 

1. Uczestnik bierze udział w zajęciach na własną odpowiedzialność, adekwatnie 
do swojego stanu zdrowia.  

2. W przypadku przeciwwskazań zdrowotnych uczestnik powinien skonsultować 
udział z lekarzem.  

3. Uczestnicy zobowiązani są do informowania prowadzącego o złym 
samopoczuciu lub problemach zdrowotnych.  

4. Należy stosować odpowiedni strój sportowy dostosowany do rodzaju zajęć  
(w tym strój kąpielowy na zajęcia basenowe).  

§5 Obowiązki uczestników 

1. Przestrzeganie regulaminu oraz poleceń instruktora.  
2. Dbałość o sprzęt i miejsce realizacji zajęć.  
3. Szacunek wobec innych uczestników oraz kadry prowadzącej.  
4. Regularne uczestnictwo w zajęciach (potwierdzane listą obecności).  

 

 

 



  

 

§6 Rezygnacja i nieobecności 

1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziału w zajęciach.  
2. W przypadku rezygnacji lub dłuższej nieobecności należy poinformować 

organizatora.  
3. Organizator zastrzega możliwość uzupełnienia grupy z listy rezerwowej.  

§7 Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zajęć  
z przyczyn organizacyjnych.  

2. Uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 
regulaminu.  

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem rozpoczęcia realizacji projektu. 

 

 


