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,,Dostepni dla wszystkich”
w ramach programu Europejskiego Korpusu Solidarnosci

Nr Projektu: 2025-3-PL01-ESC30-SOL-000386733

81
Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie (zwany dalej
Regulaminem) okre$la:

a. Zasady rekrutacji i kwalifikacji uczestnikow,

b. Zasady uczestnictwa w Projekcie,

c. Formy wsparcia w Projekcie,

d. Obowigzki Uczestnikow Projektu,

e. Warunki rezygnacji z udziatu w Projekcie.

2.Projekt realizowany jest przez Fundacje Na Rzecz Wspierania Oséb
Niepelnosprawnych ,,Wyjdz z Domu” z siedzibg w Moszczenicy.

3. Czas realizacji projektu: 01.05.2026 — 30.04.2027

4. Udziat Uczestnikow/czek w projekcie jest bezptatny.

5. Projekt skierowany jest w szczegodlnosci dla osob z niepetnosprawnoscig i ich
bliskich, przyjaciét z powiatu gorlickiego.

6. Ogolny nadzér nad realizacjg Projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych
w Regulaminie nalezy do kompetencji Koordynatora Projektu.

7. Informacje biezgce dotyczgce projektu zamieszczane sg na stronie internetowe;j:
www.wyjdzzdomu.com.pl,

https://www.facebook.com/fundacjawyjdzzdomu

8. Biuro Projektu miesci sie przy ulicy 11 Listopada 27; | pietro biuro Fundacji
,Wyjdz z Domu”; Telefon do kontaktu: 507 825400 (dostepny w godzinach
12:00-15:00, od pn.—pt.).

§2
Warunki uczestnictwa w projekcie

1. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest:

a. Wypetnienie i podpisanie Formularza zgtoszeniowego wraz z oswiadczeniem
0 ochronie danych osobowych (zgodnie ze wzorem stanowigcym Zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu).

b. Udostepnienia danych osobowych (imie i nazwisko i innych informacji wymaganych
w formularzu).

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz odmowa ich podania jest
réwnoznaczna

z brakiem mozliwo$ci udzielenia wsparcia w ramach Projektu.

2. Zakwalifikowany do udziatu w Projekcie Kandydat zobowigzuje sie do informowania
Koordynatora Projektu o wszelkich zmianach zawartych w kwestionariuszu danych.
3. Zaakceptowanie i przyjecie warunkow niniejszego Regulaminu.
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4. Proces rekrutacji i kwalifikacji Kandydatow umozliwi utworzenie finalnej
(podstawowej) listy uczestnikow zakwalifikowanych do udziatu w Projekcie oraz listy
rezerwowej w przypadku duzego zainteresowania Projektem.

§3

Zasady rekrutacji
1. Kandydat lub Kandydatka, przed ztozeniem formularza zgtoszeniowego, majg
obowigzek zapoznac sie z catoscig tekstu niniejszego Regulaminu.
2. Rekrutacja bedzie przebiega¢é od chwili rozpoczecia projektu zgodnie
z harmonogramem naboru zawartym w projekcie, réwnoczesnie uczestnicy mogag
zgtaszaC swoje przystgpienie przez caty okres trwania projektu, pod warunkiem, ze
bedzie mozliwe udzielenie im odpowiedniej formy wsparcia.
3. Rekrutacja prowadzona bedzie zgodnie z zasadg rownosci szans i niedyskryminacji
oraz bezstronnosci i rzetelnosci. Projekt zapewnia rowny dostep dla wszystkich osob
spetniajgcych kryteria grupy docelowej, bez wzgledu na pfec, rase, kolor skory,
orientacje seksualng, wyznanie, przekonania polityczne oraz niepetnosprawnosc.
4. Przyjmowane bedg jedynie zgtoszenia wypetnione na wiasciwym formularzu
zgtoszeniowym, opatrzone datg i podpisem Kandydata.
5. Formularz bedzie oceniany pod wzgledem kwalifikowalnosci do uczestnictwa
w Projekcie, w przypadku zakwalifikowania do uczestnictwa w Projekcie Uczestnik
wypetni wszystkie wymagane zatgczniki.
6. Ztozone dokumenty bedg weryfikowane pod wzgledem formalnym, a Uczestnik
bedzie niezwtocznie informowany o ewentualnej koniecznosci poprawy lub
uzupetnienia dokumentow.
9. Ztozenie formularza zgtoszeniowego nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do
Projektu.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego wstrzymania rekrutaciji
w przypadku duzego zainteresowania i przystgpienia duzej liczby osob do projektu.
11. Kwalifikacji Uczestnikdw do Projektu dokonuje zespdt zarzgdzajacy projektem
z ramienia Organizatora.
15. Organizator po ocenie Kandydatow niezwtocznie sporzgdzi protokét; zostanie
sporzgdzona lista podstawowa i w razie duzego zainteresowania projektem lista
rezerwowa Uczestnikow.

§4
Dziatania w projekcie
1.W Projekcie przewidziane sg nastepujgce dziatania:
» otwarcie Gorlickiego Klubu Aktywnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami i ich
przyjaciot
» warsztaty ,,Wakacyjna mapa marzen” — nasze mate i duze marzenia na lato
» wyjazd na koncert do Europejskiego Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego
w Lustawicach
» wyjazd do ogrodow sensorycznych i biblijnych w Muszynie, zwiedzanie Krynicy
Zdroju
» Miedzynarodowa Noc Nietoperzy w Izbach
» warsztaty malarskie zakohczone wernisazem/wystawg
» ,,.Smaki zdrowia” — warsztaty, dania wzmacniajgce odporno$¢
» 2 wyjazdy na spektakle do teatru w Krakowie
» ,,Jak nasz talerz zmienia planete” — warsztat o diecie
» warsztat ,,Czy naprawde jemy oczami?” — wptyw koloru, zapachu i dzwieku na
smak i apetyt
» ,,Andrzejki na wesoto” — wrozby i zabawy na wesoto
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wyjazd na Jarmark Bozonarodzeniowy w Krakowie

spotkanie wigilijno-swigteczne — warsztaty piernikowe

zajecia z muzykoterapii

,,Hej koleda, koleda...” — wspdlne koledowanie uczestnikow projektu z chérem
warsztat ,,Sekrety dtugowiecznosci w réznych kulturach swiata”

warsztaty dla  miodziezy,  wolontariuszy, rodzin  majgcych  osoby
Z niepetnosprawnoscig, przyjaciot osob z niepetnosprawnoscig i innych,
zainteresowanych oséb z wtgczeniem kombinezonu symulatora starosci i okularow
VR a takze pokazanie technik asekuracji osoby z niepetnosprawnoscig

,,Ruch jako lekarstwo” — warsztaty pokazujgce, jak mate dawki ruchu wptywajg na
nasze zdrowie

,,Pisankowy zawrét gtowy” — warsztaty Wielkanocne

§5
Organizacja zaje¢

Zajecia projektowe bedg odbywaty sie zgodnie z ustalonym na pierwszym
spotkaniu organizacyjnym harmonogramem w Gorlickim Klubie Aktywnosci Dla
Os6b z Niepetnosprawnoscig i Ich Przyjaciot.

Organizator ma prawo odwota¢ zajecia lub zmienic¢ termin zaje¢ jednorazowo lub
na state, gdy wymagajg tego zmiany organizacyjne, o czym poinformuje (poprzez
wystanie wiadomosci tekstowej sms, e-mailem lub telefonicznie) osoby zgtoszone
na dane zajecia.

Organizator nie zaleca przynosi¢ na warsztaty cennych urzgdzen i przedmiotéow
wartosciowych (telefony, laptopy, tablety, odtwarzacze muzyki itp.) i nie bierze
odpowiedzialnosci za tego typu przedmioty.

§6
Obowiazki Uczestnikéw Projektu

Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do:

N>R~ WNE

Udziatu w spotkaniach organizacyjnych,

Udziatu w warsztatach i zajeciach zgodnie z ustalonym harmonogramem,
Czynnego udziatu w dziataniach informacyjno - promocyjnych,

Udziatu w monitoringu i ewaluacji projektu,

Upowszechnienia informacji o rezultatach Projektu,

Udziatu w podsumowaniu Projektu,

Przestrzegania warunkéw bezpieczenstwa podczas trwania zajec,

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu zaje¢, poszanowania
mienia instytucji, przestrzegania zasad bezpieczenstwa i kulturalnego zachowania
sie wzgledem wspotuczestnikow zajec, prowadzacych zajecia.

Podczas zaje¢ zakaz spozywania alkoholu i wszelakich uzywek.

8§87
Warunki rezygnacji z udziatu w projekcie

1. Uczestnik moze zrezygnowaé z udziatu w projekcie z powodu choroby, waznego
wypadku losowego lub innych waznych powoddow osobistych sktadajgc w Biurze
Projektu formularz rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie. Biuro Projektu — ul. 11
Listopada 27 w Gorlicach.

2. Uczestnik, ktéry zrezygnowat z udziatu w Projekcie zobowigzany jest do zwrotu
otrzymanych materiatow dydaktycznych i promocyjnych.
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3. W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie z przyczyn nieuzasadnionych,
Organizator moze obcigzy¢ Uczestnika kosztami poniesionymi na organizacje jego
udziatu w Projekcie.

4. Osoby wpisane na liste rezerwowg bedg mogly wzigé udziat w projekcie
w przypadku zwolnienia sie w nim miejsca. Dobér do projektu 0sdb z listy rezerwowej
bedzie nastepowat wg. kolejnosci zgtoszen.

§8
Postanowienia koncowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Ilub aneksowania niniejszego
Regulaminu.
2. W kwestiach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Koordynator.
3. Kazdy Uczestnik Projektu potwierdza pisemnie zapoznanie sie z niniejszym
Regulaminem i akceptacje jego postanowien.
4. Regulamin obowigzuje na okres realizacji Projektu.
5. Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu — ul. 11 Listopada 27 w Gorlicach oraz
na stronie internetowej : www.wyjdzzdomu.com.pl

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie z niniejszym Regulaminem i akceptuje jego
postanowienia.

Miejscowosc, data Czytelny podpis Kandydata / Uczestnika
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