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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
 

,,Dostępni dla wszystkich’’ 
w ramach programu Europejskiego Korpusu Solidarności 

    
Nr Projektu: 2025-3-PL01-ESC30-SOL-000386733 

 
                                     

§1  
Postanowienia ogólne 

 
 1. Niniejszy regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie (zwany dalej 
Regulaminem) określa:  
 a. Zasady rekrutacji i kwalifikacji uczestników, 
 b. Zasady uczestnictwa w Projekcie,  
 c. Formy wsparcia w Projekcie, 
 d. Obowiązki Uczestników Projektu, 
 e. Warunki rezygnacji z udziału w Projekcie. 
 2.Projekt realizowany jest przez Fundację Na Rzecz Wspierania Osób 
Niepełnosprawnych „Wyjdź z Domu” z siedzibą w Moszczenicy.  
3. Czas realizacji projektu:  01.05.2026 – 30.04.2027 
4. Udział Uczestników/czek w projekcie jest bezpłatny.  
5. Projekt skierowany jest w szczególności dla osób z niepełnosprawnością i ich 
bliskich, przyjaciół z powiatu gorlickiego. 
6. Ogólny nadzór nad realizacją Projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych  
w Regulaminie należy do kompetencji Koordynatora Projektu.  
7. Informacje bieżące dotyczące projektu zamieszczane są na stronie internetowej: 
www.wyjdzzdomu.com.pl,  
https://www.facebook.com/fundacjawyjdzzdomu 
8. Biuro Projektu mieści się przy ulicy 11 Listopada 27; I piętro biuro Fundacji  
,,Wyjdź z Domu”; Telefon do kontaktu: 507 825 400 (dostępny w godzinach  
12:00-15:00, od pn.–pt.). 
 
 

§ 2 
Warunki uczestnictwa w projekcie 

             
1. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest: 
a. Wypełnienie i podpisanie Formularza zgłoszeniowego wraz z oświadczeniem   
o ochronie danych osobowych (zgodnie ze wzorem stanowiącym Załącznik nr 1 do 
niniejszego Regulaminu).  
b. Udostępnienia danych osobowych (imię i nazwisko i innych informacji wymaganych  
w formularzu). 
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz odmowa ich podania jest 
równoznaczna  
z brakiem możliwości udzielenia wsparcia w ramach Projektu. 
2. Zakwalifikowany do udziału w Projekcie Kandydat zobowiązuje się do informowania 
Koordynatora Projektu o wszelkich zmianach zawartych w kwestionariuszu danych. 
3.  Zaakceptowanie i przyjęcie warunków niniejszego Regulaminu. 

http://www.wyjdzzdomu.com.pl/
https://www.facebook.com/fundacjawyjdzzdomu
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4. Proces rekrutacji i kwalifikacji Kandydatów umożliwi utworzenie finalnej 
(podstawowej) listy uczestników zakwalifikowanych do udziału w Projekcie oraz listy 
rezerwowej w przypadku dużego zainteresowania Projektem.  

 
§ 3 

Zasady rekrutacji 
1. Kandydat lub Kandydatka, przed złożeniem formularza zgłoszeniowego, mają 
obowiązek zapoznać się z całością tekstu niniejszego Regulaminu. 
2. Rekrutacja będzie przebiegać od chwili rozpoczęcia projektu zgodnie  
z harmonogramem naboru zawartym w projekcie, równocześnie uczestnicy mogą 
zgłaszać swoje przystąpienie przez cały okres trwania projektu, pod warunkiem, że 
będzie możliwe udzielenie im odpowiedniej formy wsparcia.  
3. Rekrutacja prowadzona będzie zgodnie z zasadą równości szans i niedyskryminacji 
oraz bezstronności i rzetelności. Projekt zapewnia równy dostęp dla wszystkich osób 
spełniających kryteria grupy docelowej, bez względu na płeć, rasę, kolor skóry, 
orientację seksualną, wyznanie, przekonania polityczne oraz niepełnosprawność. 
4. Przyjmowane będą jedynie zgłoszenia wypełnione na właściwym formularzu 
zgłoszeniowym, opatrzone datą i podpisem Kandydata. 
5. Formularz będzie oceniany pod względem kwalifikowalności do uczestnictwa  
w Projekcie, w przypadku zakwalifikowania do uczestnictwa w Projekcie Uczestnik 
wypełni wszystkie wymagane załączniki.  
6. Złożone dokumenty będą weryfikowane pod względem formalnym, a Uczestnik 
będzie niezwłocznie informowany o ewentualnej konieczności poprawy lub 
uzupełnienia dokumentów. 
9. Złożenie formularza zgłoszeniowego nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem do 
Projektu. 
10. Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego wstrzymania rekrutacji  
w przypadku dużego zainteresowania i przystąpienia dużej liczby osób do projektu.  
11. Kwalifikacji Uczestników do Projektu dokonuje zespół zarządzający projektem  
z ramienia Organizatora. 
15. Organizator po ocenie Kandydatów niezwłocznie sporządzi protokół; zostanie 
sporządzona lista podstawowa i w razie dużego zainteresowania projektem lista 
rezerwowa Uczestników.  

 
§ 4 

Działania w projekcie 
1.W Projekcie przewidziane są następujące działania:  
 otwarcie Gorlickiego Klubu Aktywności dla osób z niepełnosprawnościami i ich 

przyjaciół 
 warsztaty ,,Wakacyjna mapa marzeń” – nasze małe i duże marzenia na lato 
 wyjazd na koncert do Europejskiego Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego  

w Lusławicach 
 wyjazd do ogrodów sensorycznych i biblijnych w Muszynie, zwiedzanie Krynicy 

Zdroju  
 Międzynarodowa Noc Nietoperzy w Izbach  
 warsztaty malarskie zakończone wernisażem/wystawą  
 ,,Smaki zdrowia” – warsztaty, dania wzmacniające odporność  
 2 wyjazdy na spektakle do teatru w Krakowie  
 ,,Jak nasz talerz zmienia planetę” – warsztat o diecie 
 warsztat ,,Czy naprawdę jemy oczami?” – wpływ koloru, zapachu i dźwięku na 

smak i apetyt 
 ,,Andrzejki na wesoło” – wróżby i zabawy na wesoło  
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 wyjazd na Jarmark Bożonarodzeniowy w Krakowie  
 spotkanie wigilijno-świąteczne – warsztaty piernikowe  
 zajęcia z muzykoterapii  
 ,,Hej kolęda, kolęda…” – wspólne kolędowanie uczestników projektu z chórem  
 warsztat ,,Sekrety długowieczności w różnych kulturach świata” 
 warsztaty dla młodzieży, wolontariuszy, rodzin mających osoby  

z niepełnosprawnością, przyjaciół osób z niepełnosprawnością i innych, 
zainteresowanych osób z włączeniem kombinezonu symulatora starości i okularów 
VR a także pokazanie technik asekuracji osoby z niepełnosprawnością  

 ,,Ruch jako lekarstwo” – warsztaty pokazujące, jak małe dawki ruchu wpływają na 
nasze zdrowie   

 ,,Pisankowy zawrót głowy” – warsztaty Wielkanocne  
 

§ 5 
Organizacja zajęć 

 
1. Zajęcia projektowe będą odbywały się zgodnie z ustalonym na pierwszym 

spotkaniu organizacyjnym harmonogramem w Gorlickim Klubie Aktywności Dla 
Osób z Niepełnosprawnością i Ich Przyjaciół.  

2. Organizator ma prawo odwołać zajęcia lub zmienić termin zajęć jednorazowo lub 
na stałe, gdy wymagają tego zmiany organizacyjne, o czym poinformuje (poprzez 
wysłanie wiadomości tekstowej sms, e-mailem lub telefonicznie) osoby zgłoszone 
na dane zajęcia.  

3. Organizator nie zaleca przynosić na warsztaty cennych urządzeń i przedmiotów 
wartościowych (telefony, laptopy, tablety, odtwarzacze muzyki itp.) i nie bierze 
odpowiedzialności za tego typu przedmioty. 

 
§ 6 

                                                 Obowiązki Uczestników Projektu 
 
Uczestnik Projektu zobowiązuje się do: 
1. Udziału w spotkaniach organizacyjnych, 
2. Udziału w warsztatach  i zajęciach zgodnie z ustalonym harmonogramem, 
3. Czynnego udziału w działaniach informacyjno - promocyjnych, 
4. Udziału w monitoringu i ewaluacji projektu, 
5. Upowszechnienia informacji o rezultatach Projektu, 
6. Udziału w podsumowaniu Projektu, 
7. Przestrzegania warunków bezpieczeństwa podczas trwania zajęć, 
8. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania Regulaminu zajęć, poszanowania 

mienia instytucji, przestrzegania zasad bezpieczeństwa i kulturalnego zachowania 
się względem współuczestników zajęć, prowadzących zajęcia.  

9. Podczas zajęć zakaz spożywania alkoholu i wszelakich używek. 
 

§ 7 
Warunki rezygnacji z udziału w projekcie 

 
1. Uczestnik może zrezygnować z udziału w projekcie z powodu choroby, ważnego 
wypadku losowego lub innych ważnych powodów osobistych składając w Biurze 
Projektu formularz rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie. Biuro Projektu – ul. 11 
Listopada 27 w Gorlicach. 
2. Uczestnik, który zrezygnował z udziału w Projekcie zobowiązany jest do zwrotu 
otrzymanych materiałów dydaktycznych i promocyjnych. 
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3. W przypadku rezygnacji z udziału w Projekcie z przyczyn nieuzasadnionych, 
Organizator może obciążyć Uczestnika kosztami poniesionymi na organizację jego 
udziału w Projekcie.  
4. Osoby wpisane na listę rezerwową będą mogły wziąć udział w projekcie  
w przypadku zwolnienia się w nim miejsca. Dobór do projektu osób z listy rezerwowej 
będzie następował wg. kolejności zgłoszeń.  
 

§ 8 
Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany lub aneksowania niniejszego 
Regulaminu. 

2. W kwestiach nieujętych w Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Koordynator. 
3. Każdy Uczestnik Projektu potwierdza pisemnie zapoznanie się z niniejszym 

Regulaminem i akceptację jego postanowień. 
4. Regulamin obowiązuje na okres realizacji Projektu. 
5. Regulamin jest dostępny w Biurze Projektu – ul. 11 Listopada 27 w Gorlicach oraz 

na stronie internetowej : www.wyjdzzdomu.com.pl 
 
 

Oświadczam, że zapoznałam/łem się z niniejszym Regulaminem i akceptuję jego 
postanowienia. 
 
 
 
……………………….   …………………………………………… 
Miejscowość, data                                 Czytelny podpis Kandydata / Uczestnika 


