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Bezptatne Warsztaty

Komputerowe

W ramach projektu: Rozwéj umiejetnosci kluczowych
os6b dorostych z terenu powiatu gorlickiego

Dla Senioréw 60+ i oséb z
niepetnosprawnosciq 24+

lub oséb z niepetnosprawnoscig w wieku

od 18 do 24 roku zycia, ktére sqg w
szczegolnie niekorzystnej sytuacji z
powiatu gorlickiego

W RAMACH PROJEKTU OTRZYMASZ
NASTEPUJACE WSPARCIE:

Indywidualny Plan Dziatania
Dla kazdego uczestnika

Blok zaje¢ komputerowych :

a) budowa komputera i podstawowe uzytkowanie
b) podstawy Internetu

c) uzytkowanie Mediow Spotecznosciowych

d) sprawy Urzedowe Online

e) Zamowienia i Zakupy przez Internet

f) bankowos¢ Internetowa

g) uzytkowe Programy Tekstowe i Kalkulacyjne

h) bezpieczenstwo i rownos¢ w Internecie

Indywidualny Mentoring

Przetamywanie obaw i niepewnosci, budowanie
poczucia wtasnej wartosci, radzenie sobie z
codziennymi wyzwaniami, itp.

Wszystkie osoby zainteresowane udziatem w projekcie
zapraszamy do kontaktu

Q) Biuro Fundacji: +48 730 777 296
8:00-15:00 (dni robocze)
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Blok zaje¢ ze Smartfonem lub
Tabletem

Zakres tematyczny jak w bloku
komputerowym

Blok zaje¢ w zakresie komunikacji

w relacjach codziennych,

Techniki aktywnego stuchania i szukania
informacji, planowanie budzetu
domowego, zastosowania matematyki do
rozwigzywania realnych problemow, itp.

Projekt wspétfinansowany jest ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus oraz Budzetu Panstwa.
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