
Bezpłatne Warsztaty
Komputerowe

Dla Seniorów 60+ i osób z
niepełnosprawnością 24+
 lub osób z niepełnosprawnością w wieku
od 18 do 24 roku życia, które są w
szczególnie niekorzystnej sytuacji z
powiatu gorlickiego

 Biuro Fundacji: +48 730 777 296

a) budowa komputera i podstawowe użytkowanie 
b) podstawy Internetu 
c) użytkowanie Mediów Społecznościowych 
d) sprawy Urzędowe Online
e) Zamówienia i Zakupy przez Internet 
f) bankowość Internetowa 
g) użytkowe Programy Tekstowe i Kalkulacyjne 
h) bezpieczeństwo i równość w Internecie

Techniki aktywnego słuchania i szukania
informacji, planowanie budżetu
domowego, zastosowania matematyki do
rozwiązywania realnych problemów, itp. 

Blok zajęć ze Smartfonem lub
Tabletem

W RAMACH PROJEKTU OTRZYMASZ
NASTĘPUJĄCE WSPARCIE:

Wszystkie osoby zainteresowane udziałem w projekcie
zapraszamy do kontaktu

 ul. 11 Listopada 27, 38-300 Gorlice

NABÓR
 RUSZA OD
19.01.2026

8:00-15:00 (dni robocze)

Blok zajęć komputerowych :

Przełamywanie obaw i niepewności, budowanie
poczucia własnej wartości, radzenie sobie z
codziennymi wyzwaniami, itp.

Indywidualny Mentoring

www.wyjdzzdomu.pl

Projekt współfinansowany jest ze
środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego
Plus oraz Budżetu Państwa.

W ramach projektu: Rozwój umiejętności kluczowych
osób dorosłych z terenu powiatu gorlickiego

Zakres tematyczny jak w bloku
komputerowym

Blok zajęć w zakresie komunikacji
w relacjach codziennych, 

Indywidualny Plan Działania
Dla każdego uczestnika

https://wyjdzzdomu.pl/projekt-rozwoj-umiejetnoscikluczowych-osob-doroslych-z-terenu-powiatu-gorlickiego/

