I Funded by
LT the European Union

SCENARIUSZ WARSZTATOW KULINARNYCH
,.SLOWENSKIE SMAKI”

Scenariusz opracowany przez Stowarzyszenie Kobiet Wsi Mszanka w ramach projektu

"Zrownowazony rozwo6j - zdrowa kuchnia — zdrowe spoleczenstwo" 2023-2-PL01-
KA210-ADU-000184622.

Termin: 08.07.2025

Miejsce: Dom Ludowy w Mszance

Uczestnicy: mieszkancy Mszanki i okolic, czlonkinie Stowarzyszenia, osoby doroste
zainteresowane zdrowa kuchnig i ekologia.

Cel warsztatow:

Promowanie zdrowego, eckologicznego stylu zycia poprzez wspdlne przygotowywanie
tradycyjnych potraw kuchni stowenskiej oraz wymian¢ doswiadczen kulturowych.

Cele szczegolowe:

e popularyzacja zasad zdrowej i zrownowazonej kuchni,

e poznanie tradycyjnych przepisow kuchni stowenskie;j,

o wykorzystanie lokalnych produktéw i daréw natury w codziennym gotowaniu,

e rozwijanie umiej¢tnosci kulinarnych uczestnikow,

e wzmacnianie integracji spolecznej i aktywizacja dorostych,

e upowszechnianie rezultatdw mobilnosci zagranicznych w ramach programu Erasmus+.

Metody pracy

e pokaz kulinarny,

o instruktaz krok po kroku,

e wspdlne gotowanie,

e praca zespolowa,

e rozmowa i degustacja przygotowanych potraw.

Przebieg warsztatow:

e przedstawienie idei projektu i partnerow,

e omowienie znaczenia zdrowej, ekologicznej kuchni w kontek$cie zrownowazonego
rozwoju,

e krotkie wprowadzenie do kuchni i tradycji kulinarnych Stowenii.
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Uczestnicy, pracujagc w zespolach, przygotowuja potrawy inspirowane tradycyjng kuchnig
stowenska:

e schab nadziewany warzywami,

e jajka faszerowane pastg ziotowa,

 tatar warzywny,

o salatki warzywne,

e chleb cebulowy z nadzieniem z kietbasa,

e przeciery warzywne,

e czarny chleb pieczony wtasnorecznie z dodatkiem owocowego wegla drzewnego,
« wspolna degustacja przygotowanych potraw,

e wymiana wrazen i doswiadczen uczestnikow,

e rozmowa o mozliwosciach wykorzystania poznanych przepisdw w codziennej kuchni,
o podkreslenie wartosci ekologii, tradycji i zdrowego stylu zycia.

Szczegolng atrakcja warsztatoéw bedzie przygotowanie czarnego chleba wedhug receptury
poznanej podczas mobilnosci w Stowenii, wraz z opowiescig o tradycyjnym wypalaniu wegla
drzewnego w kopcach.

Rezultaty warsztatow

« zdobycie praktycznej wiedzy z zakresu zdrowego i ekologicznego gotowania,
e poznanie kultury i tradycji kulinarnej Stowenii,

e wzmocnienie wiezi spotecznych,

e promocja projektu Erasmus+ i wspotpracy migdzynarodowe;.

Ewaluacja:

e rozmowa podsumowujaca z uczestnikami,
e obserwacja zaangazowania uczestnikow,
o dokumentacja fotograficzna.

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub
autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajq poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie
ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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