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SCENARIUSZ WARSZTATOW EKOLOGICZNYCH
Zielarskie dziedzictwo - tworzenie zielnikow”

Scenariusz opracowany przez Stowarzyszenie Kobiet Wsi Mszanka w ramach projektu
"Zrownowazony rozwo6j - zdrowa kuchnia — zdrowe spoleczenstwo" 2023-2-PL01-
KA210-ADU-000184622.

Termin: 08.10.2025

Miejsce: Dom Ludowy w Mszance

Uczestnicy: mieszkancy Mszanki — osoby doroste zainteresowane ekologia, ziololecznictwem
i tradycja.

Cel glowny:

Poszerzenie wiedzy uczestnikbw na temat zidt, ich wlasciwosci i1 zastosowania oraz
ksztattowanie postaw proekologicznych poprzez praktyczne dzialania inspirowane tradycja
zielarska.

Cele szczegolowe:

e zapoznanie uczestnikow z podstawowymi gatunkami zi6t i ich wlasciwo$ciami,
o nauka zasad prawidtowego zbioru, suszenia i przechowywania ziot,

e rozwijanie umiejetnosci tworzenia zielnikow,

e promowanie §wiadomego i ekologicznego korzystania z daréw natury,

o pielegnowanie lokalnych tradycji zielarskich,

« integracja spotecznosci lokalne;.

Przebieg warsztatow:

Wprowadzenie:
e wlasciwosci 1 zastosowanie wybranych zi6t,
e zasady ekologicznego zbioru ros$lin,
e sposoby suszenia i przechowywania ziot,
e znaczenie ziot w kuchni, ekologii i medycynie naturalne;.

Cze¢s¢ praktyczna:
e instruktaz tworzenia zielnika,
e samodzielne komponowanie zielnikOw przez uczestnikow,
e opisywanie roélin i ich zastosowania,

e indywidualne konsultacje z prowadzacym.
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Rezultaty:

e wzrost wiedzy uczestnikOw na temat ziot 1 ich zastosowania,
e nabycie praktycznych umieje¢tnosci tworzenia zielnikow,

e wzmocnienie postaw proekologicznych,

e pielegnowanie tradycji zielarskich,

e integracja spotecznos$ci lokalne;.

Ewaluacja:

e rozmowa podsumowujaca z uczestnikami,
e obserwacja zaangazowania uczestnikow,
o dokumentacja fotograficzna.

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlajq poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Agencji Wykonawczej ds. Edukacji 1 Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie
ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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