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SCENARIUSZ WARSZTATOW KULINARNYCH
+NATURALNIE TWORCZO: KWIATY, ZIOLA I SMAKI”

Scenariusz opracowany przez Stowarzyszenie Kobiet Wsi Mszanka w ramach projektu

"Zrownowazony rozwo6j - zdrowa kuchnia — zdrowe spoleczenstwo' 2023-2-PLO01-
KA210-ADU-000184622.

Termin: 14. 08.2025

Miejsce: Dom Ludowy w Mszance

Uczestnicy: mieszkancy Mszanki i okolic — osoby doroste, mito$nicy natury, tradycji i zdrowe;j
kuchni

»Naturalnie Tworczo: Kwiaty, Ziota 1 Smaki” to kreatywne warsztaty taczace r¢kodzieto,
kulinaria oraz edukacj¢ ekologiczng. Uczestnicy poznajg praktyczne sposoby wykorzystania
sezonowych kwiatow, ziol, owocow 1 warzyw — zar6wno w tworczosci ludowej (bukiety
i wience dozynkowe), jak i w domowej kuchni poprzez przygotowanie zdrowych, naturalnych
przetworow. Warsztaty nawigzuja do tradycji wiejskich, idei zrbwnowazonego rozwoju oraz
swiadomego korzystania z darow natury.

Cel glowny:

Rozwijanie kreatywno$ci i kompetencji praktycznych uczestnikdw poprzez twércze i kulinarne
dzialania oparte na naturalnych surowcach oraz promowanie ekologicznego stylu zycia.

Cele szczegolowe:

e rozwijanie kreatywnosci poprzez tworzenie bukietow 1 wienhcow dozynkowych z ziot
i kwiatow,

o zdobycie praktycznych umiejetnosci w przygotowywaniu domowych przetworow,

o ksztattowanie postaw proekologicznych i odpowiedzialnosci za srodowisko,

e pielegnowanie tradycji ludowych i kulinarnych,

e promowanie zdrowej, naturalnej zywnosci i $wiadomego odzywiania,

Przebieg warsztatow:
1. Czes¢ edukacyjna — prelekcja

o zalety domowych przetwordw,

o zasady przygotowywania zdrowej i naturalnej zywnosci,

e bezpieczne i ekologiczne metody konserwowania Zywnosci,
e znaczenie sezonowosci 1 lokalnych produktow.
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2. Cze$¢ warsztatowa:

instruktaz tworzenia bukietéw i wiencow dozynkowych,

e samodzielne wykonanie kompozycji z zi6t 1 kwiatow,

e omowienie symboliki roslin w tradycji ludowe;,

e przygotowywanie przetworoOw z sezonowych owocow, warzyw i ziot (np. konfitury,
syropy, kiszonki, ziolowe octy),

 zasady higieny i przechowywania przetworow,

o praktyczne wskazowki do wykorzystania przetwordéw w codziennej kuchni.

Zakladane rezultaty:

e rozwoj kreatywno$ci i umiej¢tno$ci manualnych,

e zdobycie wiedzy o zdrowych przetworach i ziotach,
e wzmocnienie postaw proekologicznych,

e pielegnowanie lokalnych tradycji,

e integracja spolecznosci lokalne;.

Ewaluacja:

e rozmowa podsumowujaca z uczestnikami,
e obserwacja zaangazowania uczestnikow,
o dokumentacja fotograficzna.

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlajq poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie
ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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