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SCENARIUSZ WARSZTATOW EKOLOGICZNYCH

»Jesien dla Ziemi: zdrowa kuchnia, madry ogrod, bezpieczny jez”

Scenariusz opracowany przez Stowarzyszenie Kobiet Wsi Mszanka w ramach projektu
"Zrownowazony rozwo6j - zdrowa kuchnia — zdrowe spoleczenstwo" 2023-2-PL01-
KA210-ADU-000184622.

Termin: 22.10.2025
Miejsce: Dom Ludowy w Mszance
Uczestnicy: mieszkancy Mszanki — osoby doroste, rodziny, mitoénicy przyrody i ekologii

Warsztaty ,,Jesien dla Ziemi: zdrowa kuchnia, madry ogréd, bezpieczny jez” to wydarzenie
edukacyjno-praktyczne, ktorego celem bedzie pokazanie, jak w odpowiedzialny i ekologiczny
sposob wykorzystywaé jesienne dary natury w codziennym zyciu. Zajg¢cia taczg tematyke
zdrowej kuchni, $§wiadomej pielegnacji ogrodu jesienia oraz ochrony dzikich zwierzat,
w szczegblnoscei jezy.

Cel gléwny:

Ksztaltowanie postaw proekologicznych poprzez praktyczne dzialania zwigzane
z wykorzystaniem jesiennych daréw natury, dbaniem o ogrod oraz ochrong dzikich zwierzat.

Cele szczegolowe:

e promowanie zdrowej, sezonowej i ekologicznej kuchni,

e nauka przygotowywania prostych potraw z jesiennych produktdw,

e przekazanie wiedzy na temat madrego przygotowania ogrodu do zimy,

e uwrazliwienie uczestnikoOw na potrzeby jezy 1 innych matych zwierzat,

e rozwijanie §wiadomosci ekologicznej 1 odpowiedzialnosci za srodowisko,
e integracja spotecznos$ci lokalne;.

Przebieg warsztatow:
1. Zdrowa kuchnia:

e przygotowywanie prostych potraw z jesiennych darow natury,
e omowienie warto$ci odzywczych i zasad niemarnowania Zywnosci.

2. Madry ogroéd:
o praktyczne wskazdwki dotyczace pozostawiania lisci, tworzenia schronien,

o ckologiczne sposoby zabezpieczenia roslin.
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3. Bezpieczny jez:

e sposoby pomocy jezom,
e tworzenie prostych schronien i oméwienie zasad bezpiecznego wspotistnienia z dzikimi
zwierzegtami.

Rezultaty warsztatow:

e wzrost wiedzy ekologicznej uczestnikow,

e rozw0j praktycznych umiejetnosci kulinarnych i ogrodniczych,
e zwigkszenie swiadomosci dotyczacej ochrony zwierzat,

e ksztaltowanie trwatych postaw proekologicznych,

e integracja spotecznosci lokalne;.

Ewaluacja :

e rozmowa podsumowujaca,
e obserwacja zaangazowania uczestnikow,
e dokumentacja fotograficzna.

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlajq poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie
ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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