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PLAN LOKALNEJ STRATEGII
EDUKACJI EKOLOGICZNEJ
FUNDACJI ,,WYJDZ Z DOMU”

W ramach projektu "Zréwnowazony rozwéj - zdrowa kuchnia — zdrowe spoleczenstwo'

2023-2-PL01-KA210-ADU-000184622

Cele strategii ekologicznej:

>

>

Promowanie zdrowego odzywiania i stylu zycia poprzez dziatania ekologiczne
I edukacyjne, dostosowane do mozliwosci roznych grup spotecznych.
Ksztaltowanie postaw proekologicznych i odpowiedzialno$ci za srodowisko poprzez
praktyczne dziatania zwigzane z recyklingiem, zero waste, ochrong przyrody oraz
racjonalnym korzystaniem z zasobow naturalnych.

Integracja migdzypokoleniowa i aktywizacja spoteczna seniorow, dzieci i mlodziezy
poprzez wspdlne dziatania ekologiczne, edukacyjne 1 tworcze, sprzyjajace
wspolpracy, wymianie wiedzy 1 budowaniu wiezi spotecznych.

Grupa docelowa:

>

>

>

Seniorzy (60+) — seniorzy z Gorlickiego Klubu Seniora i seniorzy z Dziennego
Domu Seniora w Gorlicach

Osoby doroste z mniejszymi szansami (0S0by z niepetnosprawnosciami, z matych
miejscowosci, Wsi)

Dzieci i mtodziez w wieku szkolnym (szkota podstawowa, szkota $rednia)

Termin realizacji:

>

Od marca 2025 r. do pazdziernika 2025 r.

Lokalizacja dzialan:

>

Gorlicki Klub Seniora, Park Kieszonkowy "Zielony Zakatek" w Gorlicach, §wietlice
srodowiskowe
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Zapisy:

» Telefon: (+48) 730 777 296
» E-mail: fundacja.wyjdz.z.domu@gmail.com
» Zapisy mozliwe osobiscie w: Biuro Fundacji, ul. 11 Listopada 27, 38-300 Gorlice

Dostepnosc¢:

» Miejsce spotkan jest dostepne dla 0s6b na wozkach inwalidzkich.

» Mozliwo$¢ wsparcia asystenta.

» Materiaty informacyjne sg przygotowane w formie czytelnej i zrozumiate.
» Pomozemy, jesli czego$ potrzebujesz.

Plan aktywnosSci:

Przygotowywac proste, zdrowe 1 niedrogie posiiki.

Poznawac przyjazne srodowisku nawyki 1 rozwigzania.
Zdobywa¢ wiedz¢ na temat ograniczania marnowania Zywnosci.
Bra¢ udzial w sadzeniu roslin, krzewow oraz drzew.

YV VY VYV

Integracja z innymi uczestnikami i wspdlne spedzanie czasu w milej atmosferze.

Wszystkie zajecia sa bezplatne @

PLAN EDUKACJI EKOLOGICZNEJ
MARZEC / KWIECIEN
""Przyjaciele Ziemi w dzialaniu — pomagamy, sadzimy, chronimy"*

- zbidrka starych aczkolwiek jeszcze dobrych kocow, swetrow, szlafrokow, pizam celem
uszycia zabawek i legowisk dla bezdomnych pséw i kotow ze schroniska

Akcja ma na celu niesienie realnej pomocy zwierzgtom oraz promowanie idei
recyklingu 1 odpowiedzialnego wykorzystania zasobow. Dzigki wspolnemu
zaangazowaniu stare materialy zyskaja nowe zycie, a podopieczni schroniska — ciepto,
komfort i odrobing radosci.
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- akcja sadzenia drzew w nadles$nictwie Radocyna przez senioréw i mlodziez
z liceum. W trakcie prelekcja o pracy lesnikow, gatunkach chronionych, a takze jak
funkcjonuje gospodarka lesna.

"Dzien Ziemi"

Z okazji tego $wieta podczas zaje¢ plastycznych seniorzy wykonajg kartki - pocztowki
z "zielonymi" zyczeniami dla Ziemi.

"'Z natura pod skrzydlami — o roli ptakow w ekosystemie™

Zajecia plastyczne, ktorych motywem przewodnim byty ptaki. Podczas zaje¢ dyskusja
na temat jakie korzysci w ekosystemie przynosza nam ptaki (m.in. kontrolujg populacje
owadow zjadajac komary, muchy, chrzgszcze i inne szkodniki i dzigki temu chronig
uprawy, lasy i ludzi przed nadmierng iloscig owadow; pomagaja w kontroli gryzoni (np.
sowy, jastrzgbie) zjadajg myszy i szczury, co ogranicza rozprzestrzenianie choréb
i szkdd w gospodarstwach).

MAJ
""Szafa pelna mozliwo$ci — wymien, nie wyrzucaj!"

- Akcja "Szafiarka" - wymiana rzeczy uzywanych migdzy seniorami i nadanie im
"nowego zycia".

""Wiosna w dloniach seniora"’

- Akcja sadzenia roslin i kwiatow w Parku Kieszonkowym "Zielony Zakatek" przy
Klubie Seniora w Gorlicach. Wiosenna wymiana roslin migdzy seniorami.

CZERWIEC

""Zdrowie na talerzu — jak je$s¢ madrze i zy¢ lepiej"

- Prelekcja pani dietetyk na temat zdrowego odzywiania.
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LIPIEC
""Slowianska nuta na kanapce — warsztaty z ziolami"'

- Warsztaty kulinarne inspirowane stowenska tradycja, prowadzone zgodnie
z ideg zdrowego i zrownowazonego stylu zycia w Gorlickim Klubie Seniora oraz
w $Swietlicy w Ropicy Gornej

- Piknik "Stowenskie smaki" w Parku Kieszonkowym "Zielony Zakatek"
w Gorlicach.

"Lawendowy zawrot glowy"'

- Warsztaty lawendowe — tworzenie 0zdob z lawendy; poznanie terapeutycznych
wiasciwosci lawendy.

"Dbajmy o naszg planete — z pomyslem i sercem"’
- warsztaty o recyklingu i upcyclingu dla dzieci z Dominikowic i okolic

SIERPIEN

r ruu

""Sezonowosc¢ i lokalnosé

- Mini targ/ kiermasz lokalnych produktow, gdzie seniorzy przynosza wiasnorgcznie
zrobione przetwory z owocOw, warzyw, kiszonek; dzielg si¢ przepisami i wspoélnie
kosztujg zdrowe przysmaki. W trakcie kiermaszu prelekcja na temat zalet przetworéw
w stoikach.

- "Przepisnik z sezonu" — tworzenie wspolnej ksigzeczki kulinarnej. Kazdy senior wnosi
przepis na danie 2z sezonowych skladnikdw; przepisy na przetwory
w sloikach.

- Kreatywne warsztaty: "Co rosnie wokot nas" - malowanie/rysowanie warzyw

i owocow z danej pory roku, robienie kolazy z gazet z sezonowymi produktami czy tez
tworzenie etykiet na przetwory.

- Eko-recepty: np. napar z pokrzywy, syrop z cebuli, z buraka, domowy Kisiel
z siemienia

Project no. 2023-2-PL01-KA210-ADU-000184622
tytut: ,,Zrownowazony rozwoj - zdrowa kuchnia - zdrowe spoteczenstwo’’
title: Sustainable development - healthy cuisine - healthy society



i Funded by

*
*
*

* %

Il the European Union

WRZESIEN
"Zero waste w kuchni i domu — nic si¢ nie zmarnuje"

- "Drugie zycie jedzenia" — jak nie marnowacé jedzenia, wykorzystujac resztki
1 nadwyzki.

- Konkurs kulinarny na najciekawszy przepis z "resztek".

- "Naturalne $rodki czystosci"'- jak z prostych sktadnikow zrobi¢ ekologiczne $rodki do
sprzatania.
- "Szycie z odzysku" —jak da¢ nowe zycie materiatom (np. ze starych ubran czy firanek).

PAZDZIERNIK

""Zielen i aktywnos$¢ jako element zdrowej kuchni”

- "Ziolowy parapet"” wiasny zielnik w kuchni. Zachg¢ta do samodzielnego uprawiania
zi6t 1 ich uzywania w codziennej diecie, praktyczne porady.

- "Zielone koktajle i salatki — zdrowie w plynie i na talerzu" - przygotowywanie
koktajli na bazie jarmuzu, szpinaku, natki, banana, cytrusow, kolorowe satatki.

- "Zielona apteczka — rosliny dla zdrowia" - edukacja o leczniczych wlasciwosciach
ro$lin i zi6t np. ziota na stres i trawienie.

- "Ruch w kuchni — proste ¢wiczenia dla zdrowia" - zdrowa kuchnia to nie tylko
jedzenie, ale tez ruch. Cwiczenia rozciagajace i rownowazne do wykonania
w kuchni lub przy stole. Proste ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne przy otwartych
oknach (eko wentylacja).

Sfinansowane ze srodkow UE. WyraZone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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