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FLASH MOB ,,POCZTOWKA Z SERCEM”

Fundacja ,,Wyjdz z Domu” zaklada organizacje Flash Moba pn. ,,Pocztéwka z sercem” na gorlickim
rynku, gdzie beda mogli si¢ przylaczy¢ mieszkancy spolecznosci. Wydarzenie bedzie swietnym
sposobem na integracj¢ 1 pokazanie wartosci wolontariatu, ktory taczy nas wszystkich przez pomoc,
mitos¢, solidarnos$¢ 1 wzajemng wspotprace na rzecz potrzebujacych.

Szczegotowy plan organizacji flash moba:
1. Cel wydarzenia:

Flashmob ma na celu zwrécenie uwagi na wartos¢ wspdlnoty, pomocy i solidarno$ci, ktére wynikaja
z dziatan wolontarystycznych. Uczestnicy majg okazj¢ wyrazi¢ te wartosci, tworzac duze "serce"
w ktorego $rodku roztoza baner z hastem ,,Serce wolontariuszy bije dla innych!”. Dodatkowo,
wydarzenie daje szans¢ na integracj¢ mieszkancow i wspolne wyrazenie pozytywnych emocji.

2. Lokalizacja:

Rynek miasta Gorlice jest doskonatym miejscem, poniewaz jest centralnym punktem, w ktorym
gromadzi si¢ wielu mieszkancow. Wybdr miejsca w centrum miasta sprawi, ze wydarzenie moze
przyciagna¢ wigkszg liczbg 0sob, ktore przechodza obok 1 zdecyduja si¢ dotaczyc.

3. Promocja wydarzenia:
Aby wydarzenie miato odpowiednig frekwencj¢ zostanie przygotowany plan promoc;ji:

o Plakaty i ulotki: Rozdystrybuowanie plakatéw w miejscach o duzym nate¢zeniu ruchu (np.

szkoty, sklepy, centra kultury).

e Media spolecznosciowe i lokalne: Wykorzystanie platform spoteczno$ciowych, pomoc
w organizacji wydarzenia przez Wydziat Informacji i Promocji Urzedu Miasta Gorlice (m.in.
uzyczenie drona do wykonania zdje¢ 1 nagrania filmowego, naglos$nienie), kontakt z lokalnymi
portalami w celu zapraszania ludzi i informowania ich o terminie i miejscu wydarzenia.
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e Zaangazowanie spoleczno$ci: Kontakt z grupami lokalnymi, mediami, wladzami miasta,
stowarzyszeniami (np. Stowarzyszenie Uniewersytet Zlotego Wieku), Seniorami (np. Klub
Seniora, Dzienny Dom Seniora), szkotami podstawowymi, §rednimi, przedszkolami czy
organizacjami wolontariackimi (np. Loklane Centrum Wolontariatu), aby zacheci¢ ich do
uczestnictwa.

4. Przygotowania:

e Baner / Scianka moderacyjna / naklejka w ksztalcie serduszka: Przygotowanie baneru typu
frontlit z hastem ,,Serce wolontariuszy bije dla innych!”. Seniorzy uczestniczacy
w projekcie przygotuja inspirujace sentencje/cytaty/zdjecia dotyczace promowania wolontariatu,
korzysci dla wolontariuszy, ktore nastepnie zostang zamieszczone na $ciance moderacyjnej
podczas wydarzenia na gorlickim rynku. Baner oraz §cianka moderacyjna stanowig zatem wazny
element wydarzenia na rynku gorlickim, gdzie poprzez ekspozycj¢ tych wartoSciowych tresci,
organizatorzy pragng ukazac, jak ogromny wptyw na spoteczno$¢ maja osoby, ktore angazuja sie
w dzialania prospoteczne. Dzieki temu projektowi nie tylko promuje si¢ ide¢ wolontariatu, ale
réwniez wzmacnia §wiadomos$¢ na temat jego roli w zyciu osobistym, spotecznym oraz lokalnym.
Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowe serduszko w postaci naklejki, ktére bedzie symbolem
solidarnos$ci 1 wspolnoty osob zaangazowanych w dziatania prospoteczne, a jednocze$nie pozwoli
nam zobaczy¢, jak wiele serc bije razem dla innych — liczac rozdane serduszka, bedziemy mogli
oszacowac liczbe uczestnikow wydarzenia oraz site lokalnej spolecznos$ci wspierajacej idee
wolontariatu.

5. Przebieg wydarzenia:

o Powitanie i wprowadzenie: Na poczatku organizatorzy krotko wyjasniajg cel wydarzenia,
zachecajac do aktywnego udzialu. W tle zamierzamy umie$ci¢ na $ciance moderacyjnej inpirujace
cytaty na temat warto$ci wzajemnego pomagania sobie.

o Tworzenie ,;serca”: W wyznaczonej godzinie uczestnicy spotkaja si¢ na gorlickim rynku, gdzie
stang w odpowiednich miejscach, by utworzy¢ wspolne serce. Beda tworzy¢ je poprzez ustawienie
si¢ w ksztalt serca. Cale serce bedzie stanowito symbol solidarnosci, wspotpracy i1 jednosci.
Po zbudowaniu serca, na uméwiony znak, baner z hastem ,,Serce wolontariuszy, bije dla innych!”
zostanie uniesiony do gory przez uczestnikow. To bedzie symboliczne przypomnienie o sile, jaka
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daje solidarnos¢, wspotpraca i pomoc innym. Gest ten bedzie symbolem naszej jednosci oraz sity,

jaka daje wzajemne wsparcie 1 wspotpraca. To moment, w ktérym wszyscy razem pokazujemy, ze

dobro jest silniejsze, gdy dzielimy je z innymi.

e Zaangazowanie przypadkowych przechodniéw: Osoby, ktore beda przechodzi¢ przez rynek,
beda mogly dotaczy¢ do wydarzenia. W ten sposob, flashmob stanie si¢ bardziej inkluzyjny
1 umozliwi szanse¢ mieszkancom na poczucie wspdlnoty.

o Wspolne zakonczenie: Na zakonczenie uczestnicy beda trzymac w rgkach baner z hastem, ktore
wypowiedzg wspdlnie. Z tego powstanie zdjecie grupowe, ktore pdzniej bedzie udostgpnione
w mediach spotecznosciowych, aby pokaza¢ efekt wydarzenia.

6. Koordynacja i logistyka:

o Koordynatorzy: Do organizacji wydarzenia zostang zaproszeni wolontariusze, ktérzy uczestnicza
w projekcie oraz kadra edukacji pozaformlanej fundacji. Beda czuwali nad przebiegiem
wydarzenia, pomagali osobom, ktére chca dotaczy¢, oraz dbali o porzadek na miejscu.

o Bezpieczenstwo: Wydarzenie zostanie zgloszone do wtadz Urzedu Miasta w Gorlicach w celu
ustalenia odpowiednich standardow bezpieczenstwa oraz zapewnienia porzadku na gorlickim
rynku.

7. Zakonczenie wydarzenia:

Po zakonczeniu flashmoba, organizatorzy podzigkuja wszystkim uczestnikom za udzial, zachecajac
ich do dalszego angazowania si¢ w dziatalno$¢ spoteczng, wolontariat czy pomoc innym. Kazdy
uczestnik, jako wyraz wdzigczno$ci za zaangazowanie, otrzyma symboliczne serduszko w postaci
naklejki, ktore bedzie pamiatka po tym wyjatkowym wydarzeniu i przypomnieniem o sile
solidarnos$ci oraz wzajemnej pomocy. Bedziemy zacheca¢ uczestnikow do udostepniania powstatych
zdje¢ i relacji w mediach spoteczno$ciowych.

8. Po flashmobie:

Publikacja zdje¢ 1 filmow: Planuje si¢ zrobienie galerii zdj¢¢ lub krotkiego filmu z flashmoba, ktory
bedziemy udostepniac¢ na lokalnych stronach internetowych, w mediach spotecznosciowych, a takze
na stronach zaprzyjaznionych organizacji. Ze zdj¢cia wykonanego przy pomocy drona powstanie
pocztowka z sercem, ktora zostanie udostgpniona do pobrania na stronie internetowej oraz w mediach
spolecznosciowych.
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