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FLASH MOB „POCZTÓWKA Z SERCEM” 

Fundacja ,,Wyjdź z Domu” zakłada organizację Flash Moba pn. „Pocztówka z sercem” na gorlickim 

rynku, gdzie bedą mogli się przyłączyć mieszkańcy społeczności. Wydarzenie będzie świetnym 

sposobem na integrację i pokazanie wartości wolontariatu, który łączy nas wszystkich przez pomoc, 

miłość, solidarność i wzajemną współpracę na rzecz potrzebujących.  

Szczegółowy plan organizacji flash moba: 

1. Cel wydarzenia: 

Flashmob ma na celu zwrócenie uwagi na wartość wspólnoty, pomocy i solidarności, które wynikaja 

z działań wolontarystycznych. Uczestnicy mają okazję wyrazić te wartości, tworząc duże "serce"  

w którego środku rozłożą baner z hasłem ,,Serce wolontariuszy bije dla innych!”. Dodatkowo, 

wydarzenie daje szansę na integrację mieszkańców i wspólne wyrażenie pozytywnych emocji. 

2. Lokalizacja: 

Rynek miasta Gorlice jest doskonałym miejscem, ponieważ jest centralnym punktem, w którym 

gromadzi się wielu mieszkańców. Wybór miejsca w centrum miasta sprawi, że wydarzenie może 

przyciągnąć większą liczbę osób, które przechodzą obok i zdecydują się dołączyć. 

3. Promocja wydarzenia:  

Aby wydarzenie miało odpowiednią frekwencję zostanie przygotowany plan promocji: 

 Plakaty i ulotki: Rozdystrybuowanie plakatów w miejscach o dużym natężeniu ruchu (np. 

szkoły, sklepy, centra kultury). 

 Media społecznościowe i lokalne: Wykorzystanie platform społecznościowych, pomoc  

w organizacji wydarzenia przez Wydział Informacji i Promocji Urzędu Miasta Gorlice (m.in. 

użyczenie drona do wykonania zdjęć i nagrania filmowego, nagłośnienie), kontakt z lokalnymi 

portalami w celu zapraszania ludzi i informowania ich o terminie i miejscu wydarzenia. 
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 Zaangażowanie społeczności: Kontakt z grupami lokalnymi, mediami, władzami miasta, 

stowarzyszeniami (np. Stowarzyszenie Uniewersytet Złotego Wieku), Seniorami (np. Klub 

Seniora, Dzienny Dom Seniora), szkołami podstawowymi, średnimi, przedszkolami czy 

organizacjami wolontariackimi (np. Loklane Centrum Wolontariatu), aby zachęcić ich do 

uczestnictwa. 

4. Przygotowania: 

 Baner / ścianka moderacyjna / naklejka w kształcie serduszka: Przygotowanie baneru typu 

frontlit z hasłem ,,Serce wolontariuszy bije dla innych!”. Seniorzy uczestniczący  

w projekcie przygotują inspirujące sentencje/cytaty/zdjęcia dotyczące promowania wolontariatu, 

korzyści dla wolontariuszy, które następnie zostaną zamieszczone na ściance moderacyjnej 

podczas wydarzenia na gorlickim rynku. Baner oraz ścianka moderacyjna stanowią zatem ważny 

element wydarzenia na rynku gorlickim, gdzie poprzez ekspozycję tych wartościowych treści, 

organizatorzy pragną ukazać, jak ogromny wpływ na społeczność mają osoby, które angażują się 

w działania prospołeczne. Dzięki temu projektowi nie tylko promuje się ideę wolontariatu, ale 

również wzmacnia świadomość na temat jego roli w życiu osobistym, społecznym oraz lokalnym. 

Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowe serduszko w postaci naklejki, które będzie symbolem 

solidarności i wspólnoty osób zaangażowanych w działania prospołeczne, a jednocześnie pozwoli 

nam zobaczyć, jak wiele serc bije razem dla innych – licząc rozdane serduszka, będziemy mogli 

oszacować liczbę uczestników wydarzenia oraz siłę lokalnej społeczności wspierającej ideę 

wolontariatu. 

5. Przebieg wydarzenia: 

 Powitanie i wprowadzenie: Na początku organizatorzy krótko wyjaśniają cel wydarzenia, 

zachęcając do aktywnego udziału. W tle zamierzamy umieścić na ściance moderacyjnej inpirujące 

cytaty na temat wartości wzajemnego pomagania sobie.     

 Tworzenie „serca”: W wyznaczonej godzinie uczestnicy spotkają się na gorlickim rynku, gdzie 

staną w odpowiednich miejscach, by utworzyć wspólne serce. Będą tworzyć je poprzez ustawienie 

się w kształt serca. Całe serce będzie stanowiło symbol solidarności, współpracy i jedności.  

Po zbudowaniu serca, na umówiony znak, baner z hasłem „Serce wolontariuszy, bije dla innych!” 

zostanie uniesiony do góry przez uczestników. To będzie symboliczne przypomnienie o sile, jaką  
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daje solidarność, współpraca i pomoc innym. Gest ten będzie symbolem naszej jedności oraz siły, 

jaką daje wzajemne wsparcie i współpraca. To moment, w którym wszyscy razem pokazujemy, że 

dobro jest silniejsze, gdy dzielimy je z innymi. 

 Zaangażowanie przypadkowych przechodniów: Osoby, które będą przechodzić przez rynek, 

będą mogły dołączyć do wydarzenia. W ten sposób, flashmob stanie się bardziej inkluzyjny  

i umożliwi szansę mieszkańcom na poczucie wspólnoty. 

 Wspólne zakończenie: Na zakończenie uczestnicy będą trzymać w rękach baner z hasłem, które 

wypowiedzą wspólnie. Z tego powstanie zdjęcie grupowe, które później będzie udostępnione  

w mediach społecznościowych, aby pokazać efekt wydarzenia. 

6. Koordynacja i logistyka: 

 Koordynatorzy: Do organizacji wydarzenia zostaną zaproszeni wolontariusze, którzy uczestniczą 

w projekcie oraz kadra edukacji pozaformlanej fundacji. Będą czuwali nad przebiegiem 

wydarzenia, pomagali osobom, które chcą dołączyć, oraz dbali o porządek na miejscu. 

 Bezpieczeństwo: Wydarzenie zostanie zgłoszone do władz Urzędu Miasta w Gorlicach w celu 

ustalenia odpowiednich standardów bezpieczeństwa oraz zapewnienia porządku na gorlickim 

rynku.  

7. Zakończenie wydarzenia: 

Po zakończeniu flashmoba, organizatorzy podziękują wszystkim uczestnikom za udział, zachęcając 

ich do dalszego angażowania się w działalność społeczną, wolontariat czy pomoc innym. Każdy 

uczestnik, jako wyraz wdzięczności za zaangażowanie, otrzyma symboliczne serduszko w postaci 

naklejki, które będzie pamiątką po tym wyjątkowym wydarzeniu i przypomnieniem o sile 

solidarności oraz wzajemnej pomocy. Będziemy zachęcać uczestników do udostępniania powstałych 

zdjęć i relacji w mediach społecznościowych.  

8. Po flashmobie: 

Publikacja zdjęć i filmów: Planuje się zrobienie galerii zdjęć lub krótkiego filmu z flashmoba, który 

będziemy udostępniać na lokalnych stronach internetowych, w mediach społecznościowych, a także 

na stronach zaprzyjaźnionych organizacji. Ze zdjęcia wykonanego przy pomocy drona powstanie 

pocztówka z sercem, która zostanie udostępniona do pobrania na stronie internetowej oraz w mediach 

społecznościowych.  


