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PLAN ROZWOJU WOLONTARIATU 

FUNDACJI NA RZECZ WSPIERANIA OSÓB 

NIEPEŁNOSPRAWNYCH ,,WYJDŹ Z DOMU” 

 

1. Cel i misja wolontariatu. 

Celem wolontariatu w Fundacji „Wyjdź z Domu” jest budowanie solidarnej i zaangażowanej 

społeczności lokalnej, opartej na wzajemnym wsparciu, integracji i aktywności obywatelskiej. 

Poprzez wolontariat wspieramy osoby z niepełnosprawnościami, seniorów oraz osoby w trudnej 

sytuacji życiowej, tworząc pomost międzypokoleniowy i przestrzeń do współpracy między różnymi 

grupami wiekowymi i społecznymi. 

Misją wolontariatu jest: 

 aktywizacja społeczna osób z mniejszymi szansami, 

 wzmacnianie więzi międzyludzkich i międzypokoleniowych, 

 tworzenie warunków do dialogu, wymiany doświadczeń i uczenia się przez całe życie. 

2. Analiza sytuacji wyjściowej. 

Zasoby (stan na 7.10.2024): 

 Prowadzony przez Fundację Gorlicki Klub Seniora zrzesza ponad 250 aktywnych uczestników. 

 Realizowany projekt „Siła gorlickich seniorów” w ramach rządowego programu wieloletniego na 

rzecz Osób Starszych Aktywni+, z celem realizacji 650 godzin wolontariatu. 

 Obecna baza wolontariuszy jest niewielka, dominują osoby młodsze; istnieje potrzeba 

zaangażowania seniorów-wolontariuszy, którzy pełniliby m.in. rolę mentorów, animatorów 

lokalnych inicjatyw, edukatorów w zakresie tradycji i historii oraz przewodników w warsztatach 

rozwijających kompetencje społeczne młodszych pokoleń. 

Potrzeby: 

 Wsparcie seniorów, osób z niepełnosprawnościami, osób samotnych w codziennym 

funkcjonowaniu. 
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 Przeciwdziałanie izolacji społecznej i osamotnieniu. 

 Tworzenie przestrzeni dla integracji, aktywności i inicjatyw oddolnych seniorów. 

 Wzmocnienie poczucia sprawczości i przynależności osób starszych. 

3. Cele ogólne: 

1. Zwiększenie liczby wolontariuszy, szczególnie w wieku 60+. 

2. Promowanie wolontariatu jako formy aktywności obywatelskiej i solidarności społecznej. 

3. Budowanie mostów międzypokoleniowych poprzez wspólne działania edukacyjne i integracyjne. 

4. Wzmocnienie aktywności i roli seniorów jako liderów lokalnych inicjatyw. 

5. Wspieranie osób potrzebujących – poprzez zaangażowanie wolontariuszy w działania 

opiekuńcze, edukacyjne i integracyjne. 

4. Grupy docelowe: 

a) Wolontariusze: 

 Osoby w wieku 60+, osoby zagrożone wykluczeniem społecznym, w tym  

z niepełnosprawnościami, oraz mieszkańcy terenów wiejskich, którzy pragną aktywnie 

angażować się w życie lokalnej społeczności lub – mimo nieśmiałości – posiadają cenne pomysły 

i umiejętności, stanowią kluczową grupę, której chcemy stworzyć wsparcie i możliwości rozwoju. 

 Młodsze osoby (uczniowie, studenci, dorośli), chcące zdobywać doświadczenie społeczne  

i rozwijać kompetencje. 

b) Odbiorcy działań: 

 Osoby starsze, samotne, z niepełnosprawnościami, zagrożone wykluczeniem społecznym. 

 Młodzież i osoby dorosłe potrzebujące wsparcia społecznego. 

 Cała społeczność lokalna – jako odbiorca działań międzypokoleniowych i integracyjnych. 

5. Kluczowe działania i projekty: 

a) Kampania promująca wolontariat: 

 Opracowanie materiałów informacyjnych i promocyjnych (plakaty, ulotki, social media, lokalne 

portale internetowe). 
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 Zorganizowanie co najmniej 1 akcji społecznej angażującej wolontariuszy do wspólnego 

działania, ale także skutecznego wzmocnienie poczucia wspólnoty i promocji wartości takie jak 

pomoc i solidarność w społeczności. 

b) Złożenie min. 1 wniosku konkursowego/oferty obywatelskiej na rzecz aktywizacji i integracji 

lokalnej społeczności.  

W ramach planowanego wniosku zakładamy realizację działań skierowanych do osób starszych, 

mających na celu wzmacnianie ich aktywności społecznej, integrację międzypokoleniową oraz 

promowanie pozytywnego i nowoczesnego wizerunku seniorów w lokalnej społeczności.  

Proponowane działania obejmują: 

1. Międzypokoleniowe warsztaty i wolontariat. 

Realizacja międzypokoleniowych warsztatów kulinarnych z udziałem seniorów i młodzieży, których 

celem będzie nie tylko wspólne gotowanie i przekazywanie tradycyjnych przepisów regionalnych, 

ale przede wszystkim budowanie relacji, wzajemna inspiracja i wymiana doświadczeń między 

pokoleniami. Warsztaty będą okazją do rozmów o wartościach, historii i zwyczajach, a także do 

wspólnej pracy zespołowej. 

Międzypokoleniowy wolontariat będzie polegał na wspólnym zaangażowaniu seniorów (60+) oraz 

młodszych wolontariuszy w działania na rzecz lokalnej społeczności. Uczestnicy będą realizować 

m.in. akcje pomocowe dla osób starszych i z niepełnosprawnościami czy warsztaty rękodzielnicze. 

Celem działań będzie integracja pokoleń, przeciwdziałanie izolacji społecznej i budowanie 

solidarności międzypokoleniowej. 

2. Edukacja zdrowotna i bezpieczeństwo. 

Spotkania z ekspertami (lekarzami, dietetykami, prawnikami, strażakami) w celu podniesienia 

świadomości zdrowotnej, znajomości praw konsumenckich i zwiększenia poczucia bezpieczeństwa 

seniorów. 

3. Nowe technologie dla seniorów. 

Warsztaty cyfrowe uczące podstaw obsługi komputera i smartfona, zakładania poczty i profilu 

zaufanego, korzystania z e-usług (mObywatel, ePUAP, e-Zdrowie) – przeciwdziałanie wykluczeniu 

cyfrowemu. 
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4. Rozwój osobisty i dobrostan psychiczny. 

Zajęcia z psychologiem, trening pamięci, warsztaty wzmacniające poczucie własnej wartości  

i umiejętność radzenia sobie ze stresem. 

5. Przygotowanie do roli opiekuna. 

Cykl praktycznych spotkań dla seniorów i ich rodzin, przygotowujących do sprawowania opieki nad 

osobami niesamodzielnymi oraz korzystania z dostępnych form wsparcia. 

6. Kampania społeczne medialne.  

Realizacja kampanii fotograficzno-filmowej promującej aktywny styl życia, zaangażowanie 

społeczne i codzienne pasje seniorów, jako przykładów pozytywnego wieku senioralnego.  

c) Gry i aktywizujące narzędzia dla seniorów: 

 Opracowanie scenariuszy co najmniej 2 gier edukacyjno-integracyjnych, zachęcających seniorów 

do aktywności społecznej i wolontariatu. 

d) Projekty inicjowane przez seniorów: 

 Wspieranie seniorów w tworzeniu i składaniu projektów lokalnych, których celem będzie 

integracja społeczna i promocja ich wizerunku jako osób aktywnych, potrzebnych  

i wartościowych. 

6. Współpraca lokalna: 

Fundacja „Wyjdź z Domu” będzie dążyć do nawiązywania współpracy oraz dzielenia się rezultatami 

swoich działań z innymi podmiotami działającymi na terenie lokalnej społeczności. Celem jest 

tworzenie trwałych partnerstw wspierających rozwój wolontariatu, wzmacnianie współpracy 

międzysektorowej oraz upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie aktywności obywatelskiej  

i międzypokoleniowej integracji. 
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7. Monitorowanie i ewaluacja: 

Ocena skuteczności działań będzie realizowana poprzez: rozmowy z wolontariuszami, 

beneficjentami, prowadzącymi poszczególne działania, obserwację uczestniczącą podczas wydarzeń, 

oraz analizę dokumentacji projektowej (np. listy obecności, zdjęcia, raporty, aktywność w mediach 

społecznościowych). 

Podsumowanie: 

Plan rozwoju wolontariatu Fundacji „Wyjdź z Domu” opiera się na wyjątkowym potencjale 

społeczności, w szczególności na zaangażowaniu seniorów z Gorlickiego Klubu Seniora oraz zależy 

nam też na włączeniu mieszkańców terenów wiejskich, którzy często mają ograniczony dostęp do 

różnych inicjatyw. Dzięki wsparciu programów takich jak Erasmus+, otwieramy przed 

wolontariuszami nowe możliwości rozwoju kompetencji, a w przyszłości mobilności edukacyjnej.  

Wolontariat w naszej Fundacji to znacznie więcej niż tylko pomoc – to przestrzeń, gdzie ludzie  

w każdym wieku łączą siły, dzielą się doświadczeniem i razem budują lepszą, bardziej zintegrowaną 

społeczność. Poprzez wzmacnianie postaw obywatelskich, edukację pozaformalną i działania 

międzypokoleniowe, tworzymy siłę, która inspiruje do realnych zmian. Seniorzy stają się liderami 

lokalnych inicjatyw, pokazując, że wiek to nie przeszkoda, lecz ogromna wartość, która napędza 

pozytywne przemiany w społeczeństwie. Razem możemy zmieniać świat na lepsze – krok po kroku, 

z pasją i zaangażowaniem.  


