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PLAN ROZWOJU WOLONTARIATU
FUNDACJI NA RZECZ WSPIERANIA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ,,WYJDZ Z DOMU”

1. Cel i misja wolontariatu.

Celem wolontariatu w Fundacji ,,Wyjdz z Domu” jest budowanie solidarnej i zaangazowanej
spotecznosci lokalnej, opartej na wzajemnym wsparciu, integracji 1 aktywnos$ci obywatelskiej.
Poprzez wolontariat wspieramy osoby z niepetnosprawnosciami, seniorOw oraz osoby w trudnej
sytuacji zyciowej, tworzac pomost mi¢dzypokoleniowy i przestrzen do wspolpracy migdzy réznymi
grupami wiekowymi i spolecznymi.

Misja wolontariatu jest:

o aktywizacja spoteczna os6b z mniejszymi szansami,
e wzmacnianie wi¢zi miedzyludzkich i miedzypokoleniowych,
o tworzenie warunkéw do dialogu, wymiany do§wiadczen i uczenia si¢ przez cate zycie.

2. Analiza sytuacji wyjsciowej.
Zasoby (stan na 7.10.2024):

e Prowadzony przez Fundacje Gorlicki Klub Seniora zrzesza ponad 250 aktywnych uczestnikow.

e Realizowany projekt ,,Sita gorlickich senior6w” w ramach rzgdowego programu wieloletniego na
rzecz Osob Starszych Aktywni+, z celem realizacji 650 godzin wolontariatu.

e Obecna baza wolontariuszy jest niewielka, dominujg osoby mtodsze; istnieje potrzeba
zaangazowania seniorow-wolontariuszy, ktorzy petiliby m.in. rol¢ mentoréw, animatorow
lokalnych inicjatyw, edukatoréw w zakresie tradycji 1 historii oraz przewodnikoéw w warsztatach
rozwijajacych kompetencje spoteczne mtodszych pokolen.

Potrzeby:

e Wsparcie senioré6w, o0sOb z niepelnosprawnosciami, o0sob samotnych w codziennym
funkcjonowaniu.

Sfinansowane ze srodkéw UE. WyraZone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw
i niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej
ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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Przeciwdzialanie izolacji spolecznej i osamotnieniu.
Tworzenie przestrzeni dla integracji, aktywnosci i inicjatyw oddolnych seniorow.
e Wzmocnienie poczucia sprawczos$ci i przynaleznos$ci osob starszych.

w

. Cele ogolne:

Zwigkszenie liczby wolontariuszy, szczegdlnie w wieku 60+.

Promowanie wolontariatu jako formy aktywnos$ci obywatelskiej i solidarnosci spoteczne;.
Budowanie mostow miedzypokoleniowych poprzez wspolne dziatania edukacyjne i integracyjne.
Wzmocnienie aktywnosci 1 roli senioréw jako liderow lokalnych inicjatyw.

Wspieranie o0s6b potrzebujagcych — poprzez zaangazowanie wolontariuszy w dziatania
opiekuncze, edukacyjne i integracyjne.

o s wnh e

4. Grupy docelowe:
a) Wolontariusze:

e Osoby w wieku 60+, osoby =zagrozone wykluczeniem spotecznym, w tym
Z niepelnosprawnos$ciami, oraz mieszkancy terendw wiejskich, ktérzy pragng aktywnie
angazowac si¢ w zycie lokalnej spotecznosci lub — mimo niesmiatosci — posiadaja cenne pomysty
iumiejetnosci, stanowig kluczowa grupe, ktorej chcemy stworzy¢ wsparcie i mozliwos$ci rozwoju.

e Mlodsze osoby (uczniowie, studenci, dorosli), chcace zdobywa¢ do$wiadczenie spoleczne
1 rozwija¢ kompetencje.

b) Odbiorcy dzialan:

e Osoby starsze, samotne, z niepetnosprawnos$ciami, zagrozone wykluczeniem spotecznym.
e Milodziez i osoby doroste potrzebujace wsparcia spotecznego.
o Cala spotecznos¢ lokalna — jako odbiorca dziatan miedzypokoleniowych i integracyjnych.

5. Kluczowe dzialania i projekty:
a) Kampania promujaca wolontariat:

o Opracowanie materiatdéw informacyjnych i promocyjnych (plakaty, ulotki, social media, lokalne
portale internetowe).

Sfinansowane ze srodkow UE. WyraZone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autorow
i niekoniecznie odzwierciedlajq poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej
ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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e Zorganizowanie co najmniej 1 akcji spotecznej angazujacej wolontariuszy do wspolnego
dziatania, ale takze skutecznego wzmocnienie poczucia wspdlnoty i promocji wartosci takie jak
pomoc 1 solidarno$¢ w spotecznosci.

b) Z1ozenie min. 1 wniosku konkursowego/oferty obywatelskiej na rzecz aktywizacji i integracji
lokalnej spolecznosci.

W ramach planowanego wniosku zaktadamy realizacj¢ dziatan skierowanych do osob starszych,
majacych na celu wzmacnianie ich aktywno$ci spolecznej, integracj¢ miedzypokoleniowa oraz
promowanie pozytywnego i nowoczesnego wizerunku senior6w w lokalnej spotecznosci.

Proponowane dzialania obejmuja:
1. Migdzypokoleniowe warsztaty i wolontariat.

Realizacja miedzypokoleniowych warsztatéw kulinarnych z udziatem seniorow i mtodziezy, ktérych
celem bedzie nie tylko wspdlne gotowanie 1 przekazywanie tradycyjnych przepiséw regionalnych,
ale przede wszystkim budowanie relacji, wzajemna inspiracja i wymiana do$wiadczen migdzy
pokoleniami. Warsztaty beda okazja do rozméw o wartosciach, historii 1 zwyczajach, a takze do
wspolnej pracy zespotowe;.

Migdzypokoleniowy wolontariat bedzie polegat na wspdlnym zaangazowaniu senioréw (60+) oraz
mtodszych wolontariuszy w dzialania na rzecz lokalnej spotecznosci. Uczestnicy beda realizowaé
m.in. akcje pomocowe dla 0sob starszych i z niepelnosprawnosciami czy warsztaty r¢kodzielnicze.
Celem dziatan begdzie integracja pokolen, przeciwdzialanie izolacji spolecznej i budowanie
solidarno$ci miedzypokoleniowe;.

2. Edukacja zdrowotna i1 bezpieczenstwo.

Spotkania z ekspertami (lekarzami, dietetykami, prawnikami, strazakami) w celu podniesienia
swiadomosci zdrowotnej, znajomosci praw konsumenckich 1 zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa
seniorow.

3. Nowe technologie dla seniorow.

Warsztaty cyfrowe uczace podstaw obstugi komputera 1 smartfona, zaktadania poczty 1 profilu
zaufanego, korzystania z e-ustug (mObywatel, ePUAP, e-Zdrowie) — przeciwdziatanie wykluczeniu
cyfrowemu.

Sfinansowane ze srodkow UE. WyraZone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autorow
i niekoniecznie odzwierciedlajq poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej
ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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4. Rozw0j osobisty 1 dobrostan psychiczny.

Zajecia z psychologiem, trening pamie¢ci, warsztaty wzmacniajagce poczucie wlasnej wartosci
1 umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem.

5. Przygotowanie do roli opiekuna.

CyKI praktycznych spotkan dla seniorow i ich rodzin, przygotowujgcych do sprawowania opieki nad
osobami niesamodzielnymi oraz korzystania z dostepnych form wsparcia.

6. Kampania spoteczne medialne.

Realizacja kampanii fotograficzno-filmowej promujacej aktywny styl zycia, zaangazowanie
spoleczne i codzienne pasje senioréw, jako przyktadéw pozytywnego wieku senioralnego.

¢) Gry i aktywizujgce narzedzia dla seniorow:

« Opracowanie scenariuszy co najmniej 2 gier edukacyjno-integracyjnych, zachecajacych senioréw
do aktywnosci spotecznej i wolontariatu.

d) Projekty inicjowane przez seniorow:

e Wspieranie seniorow w tworzeniu i sktadaniu projektéw lokalnych, ktorych celem bedzie
integracja spoteczna i promocja ich wizerunku jako o0s6b aktywnych, potrzebnych
i warto$ciowych.

6. Wspolpraca lokalna:

Fundacja ,,Wyjdz z Domu” bedzie dazy¢ do nawigzywania wspolpracy oraz dzielenia si¢ rezultatami
swoich dziatan z innymi podmiotami dziatajagcymi na terenie lokalnej spotecznosci. Celem jest
tworzenie trwatych partnerstw wspierajacych rozwdj wolontariatu, wzmacnianie wspolpracy
miedzysektorowej oraz upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie aktywnosci obywatelskiej
1 miedzypokoleniowej integracji.

Sfinansowane ze srodkéw UE. WyraZone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw
i niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej
ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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7. Monitorowanie i ewaluacja:

Ocena skuteczno$ci dziatan bedzie realizowana poprzez: rozmowy z wolontariuszami,
beneficjentami, prowadzacymi poszczeg6lne dziatania, obserwacje uczestniczaca podczas wydarzen,
oraz analiz¢ dokumentacji projektowej (np. listy obecnosci, zdjgcia, raporty, aktywno$¢ w mediach
spotecznos$ciowych).

Podsumowanie:

Plan rozwoju wolontariatu Fundacji ,,Wyjdz z Domu” opiera si¢ na wyjatkowym potencjale
spotecznos$ci, w szczegdlnosci na zaangazowaniu senioréw z Gorlickiego Klubu Seniora oraz zalezy
nam tez na wigczeniu mieszkancow terendw wiejskich, ktorzy cze¢sto majg ograniczony dostep do
roznych inicjatyw. Dzieki wsparciu programéw takich jak Erasmus+, otwieramy przed
wolontariuszami nowe mozliwos$ci rozwoju kompetencji, a w przysztosci mobilnosci edukacyjne;.

Wolontariat w naszej Fundacji to znacznie wigcej niz tylko pomoc — to przestrzen, gdzie ludzie
w kazdym wieku taczg sity, dzielg si¢ doswiadczeniem i razem budujg lepsza, bardziej zintegrowang
spoteczno$¢. Poprzez wzmacnianie postaw obywatelskich, edukacj¢ pozaformalng i dziatania
miedzypokoleniowe, tworzymy sitg, ktora inspiruje do realnych zmian. Seniorzy stajg si¢ liderami
lokalnych inicjatyw, pokazujac, ze wiek to nie przeszkoda, lecz ogromna warto$¢, ktéra napedza
pozytywne przemiany w spoteczenstwie. Razem mozemy zmienia¢ §wiat na lepsze — krok po kroku,
Z pasja 1 zaangazowaniem.

Sfinansowane ze srodkéw UE. WyraZone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw
i niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej
ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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