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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»Razem mozemy wiecej”’
w ramach programu Europejskiego Korpusu Solidarnosci

Nr Projektu: 2024-1-PL01-ESC30-SOL-000242015

§1

Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie (zwany dalej Regulaminem)
okresla:

a. Zasady rekrutacji 1 kwalifikacji uczestnikow,

b. Zasady uczestnictwa w Projekcie,

c. Formy wsparcia w Projekcie,

d. Obowiazki Uczestnikow Projektu,

e. Warunki rezygnacji z udzialu w Projekcie.

2. Projekt realizowany jest Fundacje Na Rzecz Wspierania Oséb Niepelnosprawnych
»Wyjdz z Domu” z siedziba w Moszczenicy.

3. Czas realizacji projektu: 01.08.2024 — 31.07.2025
4. Udzial Uczestnikow/czek w projekcie jest bezplatny.

5. Projekt skierowany jest w szczegolnosci dla o0sob z niepelnosprawnoscig i ich bliskich,
przyjaciot z powiatu gorlickiego.

6. Ogodlny nadzoér nad realizacja Projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych
w Regulaminie nalezy do kompetencji Koordynatora Projektu.

7. Informacje biezace dotyczace projektu zamieszczane sg na stronie internetowej:
www.wyjdzzdomu.com.pl,

https://www.facebook.com/fundacjawyjdzzdomu

8. Biuro Projektu miesci si¢ przy ulicy 11 Listopada 27; I pigtro biuro Fundacji Wyjdz z Domu;
Telefon do kontaktu: 507 825 400 ( dzwoni¢ w godzinach 12-16, od pn.—pt.)

§2

Warunki uczestnictwa w projekcie

1. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest:

a. Wypehnienie i podpisanie Formularza zgloszeniowego (zgodnie ze wzorem stanowigcym
Zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu) oraz Oswiadczenia 0 ochronie danych osobowych
zgodnie ze wzorem stanowigcym Zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

b. Udostepnienia danych osobowych (imi¢ i nazwisko i innych informacji wymaganych w
formularzu).

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz odmowa ich podania jest rownoznaczna
z brakiem mozliwo$ci udzielenia wsparcia w ramach Projektu.

2. Zakwalifikowany do udzialu w Projekcie Kandydat zobowigzuje si¢ do informowania
Koordynatora Projektu o wszelkich zmianach zawartych w kwestionariuszu danych.

3. Zaakceptowanie 1 przyjecie warunkow niniejszego Regulaminu.

4. Proces rekrutacji i kwalifikacji Kandydatow umozliwi utworzenie finalnej (podstawowej)
listy uczestnikow zakwalifikowanych do udzialu w Projekcie oraz listy rezerwowej w
przypadku duzego zainteresowania Projektem.
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§3
Zasady rekrutacji

1. Kandydat lub Kandydatka, przed ztozeniem formularza zgltoszeniowego, maja obowigzek
zapoznac si¢ z calo$cig tekstu niniejszego Regulaminu.

2. Rekrutacja bedzie przebiega¢ od chwili rozpoczecia projektu zgodnie z harmonogramem
naboru zawartym w projekcie, rOwnoczesnie uczestnicy moga zglasza¢ swoje przystapienie
przez caty okres trwania projektu, pod warunkiem, ze bedzie mozliwe udzielenie im
odpowiedniej formy wsparcia.

3. Rekrutacja prowadzona bedzie zgodnie z zasada réwnos$ci szans i niedyskryminacji oraz
bezstronnosci i rzetelnosci. Projekt zapewnia rowny dostep dla wszystkich osob spetniajacych
kryteria grupy docelowej, bez wzgledu na pte¢, rase, kolor skory, orientacj¢ seksualna,
wyznanie, przekonania polityczne oraz niepetnosprawnosc.

4. Przyjmowane beda jedynie zgloszenia wypelnione na wlasciwym formularzu
zgtoszeniowym, opatrzone datg i1 podpisem Kandydata.

5. Formularz bedzie oceniany pod wzgledem kwalifikowalnosci do uczestnictwa w Projekcie,
w przypadku zakwalifikowania do uczestnictwa w Projekcie Uczestnik wypelni wszystkie
wymagane zatgczniki.

6. Ztozone dokumenty beda weryfikowane pod wzgledem formalnym, a Uczestnik bedzie
niezwlocznie informowany o ewentualnej koniecznosci poprawy lub uzupehienia
dokumentow.

9. Ztozenie formularza zgloszeniowego nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do

Projektu.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego wstrzymania rekrutacji w przypadku
duzego zainteresowania i przystapienia duzej liczby oséb do projektu.

11. Kwalifikacji Uczestnikow do Projektu dokonuje zespot zarzadzajacy projektem z ramienia
Organizatora.

15. Organizator po ocenie Kandydatow niezwtocznie sporzadzi protokot; zostanie sporzadzona
lista podstawowa i w razie duzego zainteresowania projektem lista rezerwowa Uczestnikow.

§4

Dzialania w projekcie
1.W Projekcie przewidziane sg nastepujace dziatania:
a) otwarcie Gorlickiego Klubu Aktywnosci dla 0sob z niepelnosprawnosciami 1 ich przyjaciot
b) warsztaty malarskie — 26 godzin
c) ekologiczne warsztaty tworczego recyklingu (prace rekodzielnicze) — 34 godziny
d) warsztaty/pogadanki m.in. z nastgpujacych tematow: ,,Jak wazne sa zdrowe nawyki
zywieniowe dla naszego organizmu 1 jaki maja wplyw na naszg wydajnos¢ 1 produktywnos¢"
,,Miedzynarodowy dzien kawy — czyli wszystko o kawie przy kawie"
,» Metamorfozy" - warsztaty modowe, kreowanie stylu, wizerunku
,»Jak dba¢ o siebie 1 swoj stan umystu, by realizowac zatozone przez siebie cele, a takze jak
zaghuszy¢ wewngetrznego krytyka, poszukiwacza wymoédwek 1 podejmowacé $miate decyzje"
Migdzynarodowy Dzien Herbaty - wszystko o herbacie przy filizance herbaty
,,Boze Narodzenie — dookota $wiata” czyli jak przezywa si¢ Boze Narodzenie w innych krajach.
"Trening mentalny spowalniajacy starzenie" (¢wiczenia pomagajace zachowaé pogode¢ ducha i
pozytywne nastawienie)
Z cyklu kulturalnie o finansach ,,Planowanie a budzet domowy"
e) ,,Andrzejki na wesoto" - wrozby i zabawy na wesoto
f) wernisaz malarski prac os6b z niepetnosprawnosciami
g) wystawa prac z warsztatow tworczego recyklingu
h),,Hej koleda, kolgda.." - wspolne koledowanie uczestnikow projektu
1) warsztaty zielarskie ,, Moc ziot "
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j) Wyjazdowe wydarzenia kulturalne
k) koncert duetu skrzypcowego - koncert na zakonczenie projektu

§5

Organizacja zajec

1. Zajecia projektowe bedg odbywaly si¢ zgodnie z ustalonym na pierwszym spotkaniu
organizacyjnym harmonogramem w Gorlickim Klubie Aktywnosci Dla Osoéb z
Niepelnosprawnoscig i Ich Przyjaciol mieszczacym si¢ przy ul. 11 Listopada 27; II pigtro
w Gorlicach.

2. Organizator ma prawo odwota¢ zajecia lub zmieni¢ termin zaje¢¢ jednorazowo lub na stale,
gdy wymagaja tego zmiany organizacyjne, o czym poinformuje (poprzez wystanie
wiadomosci tekstowej sms, e-mailem lub telefonicznie) osoby zgloszone na dane zajecia.

3. Organizator nie zaleca przynosi¢ na warsztaty cennych urzadzen i przedmiotow
wartosciowych (telefony, laptopy, tablety, odtwarzacze muzyki itp.) i1 nie bierze
odpowiedzialnosci za tego typu przedmioty.

§6
Obowiazki Uczestnikow Projektu

Uczestnik Projektu zobowiazuje si¢ do:

CoNoR~ LN E

Udzialu w spotkaniach organizacyjnych,

Udzialu w warsztatach 1 zajeciach zgodnie z ustalonym harmonogramem,

Czynnego udzialu w kampanii medialno — marketingowej(film, fotografie),

Czynnego udziatu w kampanii informacyjno - promocyjnej,

Udziatu w monitoringu i ewaluacji projektu,

Upowszechnienia informacji o rezultatach Projektu,

Udzialu w podsumowaniu Projektu,

Przestrzegania warunkow bezpieczenstwa podczas trwania zajec,

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu zaje¢, poszanowania mienia
instytucji, przestrzegania zasad bezpieczenstwa i kulturalnego zachowania si¢ wzgledem
wspotuczestnikow zajec, prowadzacych zajecia.

10. Podczas zaj¢¢ zakaz spozywania alkoholu 1 wszelakich uzywek.

§7

Warunki rezygnacji z udzialu w projekcie

1. Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w projekcie z powodu choroby, waznego wypadku
losowego lub innych waznych powodoéw osobistych sktadajac w Biurze Projektu formularz
rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie (zalgcznik nr 3). Biuro Projektu — ul. 11 Listopada 27 w
Gorlicach.

2. Uczestnik, ktory zrezygnowal z udzialu w Projekcie zobowigzany jest do zwrotu
otrzymanych materiatéw dydaktycznych i promocyjnych.

3. W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie z przyczyn nieuzasadnionych, Organizator
moze obcigzy¢ Uczestnika kosztami poniesionymi na organizacje¢ jego udzialu w Projekcie.

4. Osoby wpisane na list¢ rezerwowa beda mogly wzig¢ udzial w projekcie w przypadku
zwolnienia si¢ w nim miejsca. Dobdr do projektu osoéb z listy rezerwowej bedzie nastgpowat
wg. kolejnosci zgtoszen .
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§8

Postanowienia koncowe
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany lub aneksowania niniejszego Regulaminu.
W kwestiach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Koordynator.
3. Kazdy Uczestnik Projektu potwierdza pisemnie zapoznanie si¢ z niniejszym Regulaminem
I akceptacje jego postanowien.
Regulamin obowigzuje na okres realizacji Projektu.
Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu — ul. 11 Listopada 27 w Gorlicach oraz na stronie
internetowej : www.wyjdzzdomu.com.pl

N

ok~

Oswiadczam, ze =zapoznalam/lem si¢ z niniejszym Regulaminem 1 akceptuje jego
postanowienia.

Miejscowosé, data Czytelny podpis Kandydata / Uczestnika
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