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Regulamin
Dziennego Domu Seniora w Gorlicach

Postanowienia ogdlne
§1

Regulamin okresla zasady dzialania oraz warunki uczestnictwa w Dziennym
Domu Seniora w Gorlicach zwanego DDS.
Dzienny Dom Seniora prowadzony jest w ramach trwalosci projektu pn :
SAktywny Senior — Dzienny Dom Seniora w Gorlicach, nr RPMP.09.02.03-12-0490/17
realizowanego w ramach: IX Osi priorytetowej: Region spdjny spolecznie Dzialanie 9.2
Ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatanie 9.2.3 Ustugi opiekuricze oraz interwencja
kryzysowa Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Malopolskiego na
lata 2014-2020
Siedziba DDS miesci sie¢ w budynku przy ulicy Rynek 1 w Gorlicach.
Udzial w dziatlaniach DDS jest czeSciowo odptatny zgodnie z Uchwala Nr
841/LXV /2023 Rady Miasta Gorlice z dnia 29 listopada 2023 r.

§2

Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1.

2.

3.

Regulaminie - nalezy przez to rozumie¢ Regulamin Dziennego Domu Seniora w
Gorlicach.

Realizatorze zadania publicznego - nalezy przez to rozumie¢ organizacje
pozarzadowa wyloniona w drodze konkursu

Kandydacie na uczestnika projektu - nalezy rozumie¢ przez to osobe, ktora
zadeklarowala chec¢ udzialu w DDS poprzez ztozenie odpowiedniego formularza
zgloszeniowego, jednak nie zostala jeszcze zakwalifikowana do udzialu w
projekcie.

Uczestniku zadania publicznego - nalezy przez to rozumiec: seniora - osobe
niesamodzielna, zamieszkala na terenie Miasta Gorlice, w wieku minimum 60 lat,
ktora ze wzgledu na wiek oraz w zwiazku z niemoznoscig wykonywania co najmniej
jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego wymaga opieki i wsparcia, ktora
spelnia warunki uczestnictwa i zostala zakwalifilkowana do DDS. Przyjecie do
Dziennego Domu Seniora nastepuje na podstawie prawomocnej decyzji wydanej
przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Gorlicach, na wniosek zainteresowanego.
Nie przewiduje sie objecia wsparciem osOb calkowicie niesamodzielnych, nie
mogacych korzystaé¢ z uslug oferowanych w ramach DDS, tj. os6b lezacych, bez
kontaktu logicznego ,chorych psychicznie w stopniu zakldocajacym funkcjonowanie w
grupie itp.

Biurze Dziennego Domu Seniora - nalezy przez to rozumiec¢ Biuro Dziennego
Domu Seniora w Gorlicach, zlokalizowane w Gorlicach, ul. Rynek 1.

Dzienny Dom Seniora — (DDS) nalezy przez to rozumiec placowke pod adresem ul.
Rynek 1, 38 — 300 Gorlice, w ktorej realizowane beda zadania zaplanowane w
ramach zadania publicznego

Osoba niesamodzielna — (OsN) osoba, ktora ze wzgledu na podeszly wiek, stan zdrowia
lub niepelnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwiazku z niemoznoscia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego, np. w czynnosciach samoobstlugowych, w poruszaniu sie/przemieszczaniu
sie, w przygotowaniu positkow.
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Opiekun faktyczny osoby niesamodzielnej (OF) - osoba pelnoletnia opiekujaca
sie osoba niesamodzielna, potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
niebedaca opiekunem zawodowym i niepobierajaca wynagrodzenia z tytulu
sprawowania takiej opieki, najczesciej cztonek rodziny.

Zadaniu publicznym - nalezy przez to rozumie¢ prowadzenie Dziennego Domu
Seniora w Gorlicach na podstawie umowy o realizacje zadania publicznego nr
OKP.1.524.12.2.2024 z dnia 02-01-2024 zawartej miedzy Miastem Gorlice a Fundacjg
»Wyjdz z domu”.

§3
Celem zadania jest zwiekszenie dostepnosci osob starszych, niesamodzielnych do
dziennych ushug swiadczonych w spotecznosci lokalnej na terenie Miasta Gorlice
poprzez utworzenie Dziennego Domu Seniora i realizacje w nim ustug opiekunczo
— pielegnacyjnych i aktywizujaco-usprawniajacych. Projekt skierowany jest do
mieszkancow Gorlic, ktorzy ze wzgledu na podeszly wiek, stan zdrowia lub
niepelnosprawnos¢ wymagaja opieki lub wsparcia oraz ich opiekunow
faktycznych. W ramach zadania planuje si¢ obja¢ dzialaniami min. 30 oséb
(kobiet i mezczyzn) w wieku 60+, ktore wymagaja opieki lub wsparcia w zwiazku
z niemoznoscia wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego oraz opiekunow faktycznych.
Oferowane ustugi zapewniajace opieke i aktywizacje osob starszych, maja na celu
pozostawienie ich jak najdluzej w miejscu zamieszkania i stanowiag istotne
wsparcie w ich codziennym funkcjonowaniu, a takze funkcjonowaniu ich rodzin.
Dzienny Dom Seniora oferuje 30 miejsc wsparcia dla os6b niesamodzielnych.
DDS bedzie oferowac opieke w ciagu dnia, posilki, rehabilitacje, zajecia kulturalno-
oswiatowe, terapie zajeciowg grupowa i indywidualnag oraz wspolne z innymi osobami
starszymi spedzanie wolnego czasu. Wszystkie zajecia beda odbywac sie pod
opieka doswiadczonych specjalistow - terapeutow, fizjoterapeuty, opiekuna
medycznego.
Zakres realizowanych zajec¢ terapeutycznych dla poszczegolnych oséb wynikac
bedzie z indywidualnych planéw dzialania (IPD), opracowywanych dla kazdego
uczestnika przez zespoly terapeutyczne.+
DDS bedzie funkcjonowac¢ we wszystkie dni robocze (z wylaczeniem sytuacji
nadzwyczajnych czy awaryjnych), przez co najmniej 6 godzin dziennie.
Udzial w DDS jest czesciowo odptatny.

Warunki uczestnictwa w projekcie
§4

Do projektu zakwalifikowanych zostanie min. 30 os6b niesamodzielnych (kobiet i
mezczyzn) oraz opiekunowie faktyczni zainteresowani udzialem w zadaniu, ktorzy
zloza stosowne dokumenty rekrutacyjne zgodnie z niniejszym Regulaminem.
Zgloszenie uczestnictwa do DDS dokonuje sie na Formularzu zgloszeniowym
stanowiacym zalacznik nr la do Regulaminu dla osoby niesamodzielnej i
zalacznik nr 1b dla opiekuna osoby niesamodzielne;j.
Warunkiem udzialu w procesie rekrutacji jest spelnienie przez Kandydata na
uczestnika projektu tacznie ponizszych kryteriow :
1) zamieszkanie na terenie Miasta Gorlice,
2) spelnienie przestanek osoby niesamodzielnej i wiek powyzej 60 r.z.
3) zlozenie poprawnie wypelnionych dokumentow rekrutacyjnych
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zgodnie z obowigzujacymi zalacznikami okreslonymi w niniejszym
Regulaminie.

Pierwszenstwo uczestnictwa w DDS maja:

1) osoby z  orzeczonym znacznym lub umiarkowanym stopniem

niepelnosprawnosci — (orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci lub orzeczenie
rownowazne),(+2 pkt)
2) osoby samotnie zamieszkujace (+ 1 pkt)

Proces rekrutacji
§5

Informacja o naborze Uczestnikow zadania zostanie rozpowszechniona wsrod

mieszkancow Gorlic co najmniej poprzez:

1) zamieszczenie informacji o projekcie na stronie Realizatora zadania
publicznego oraz Miasta Gorlice, a takze na portalu spotecznosSciowym
Facebook,

2) na ulotkach i plakatach dystrybuowanych na stupach ogloszeniowych co
najmniej na terenie miasta Gorlice, w przychodniach POZ oraz szpitalu, tablicy
ogloszen w Urzedzie Miejskim w Gorlicach oraz biurze Fundacji,

3) przeslanie informacji do Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Gorlicach,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gorlicach oraz do organizacji
pozarzadowych wspierajacych seniorow, Uniwersytetu Trzeciego Wieku i
lokalnych parafii,

4) opublikowanie artykutu w lokalnej prasie oraz Kurierze Gorlickim.

Realizator zadania publicznego powotuje Komisje Rekrutacyjna zajmujaca sie

weryfikacja dokumentoéw rekrutacyjnych, celem wylonienia Uczestnikow do

projektu.

Nabor Kandydatow do DDS prowadzony jest w sposob ciagly do wyczerpania

limitu miejsc, o ktérych mowa w 83, ust.3.

Kandydat na uczestnika DDS spelniajacy warunki udzialu w zadaniu (kryteria

obligatoryjne) wskazane w § 4 ust. 3, sklada w siedzibie Biura Domu, komplet

dokumentow tj.

1) Formularz zgloszeniowy — stanowigcy odpowiednio: zatacznik nr 1a — dla osoby
niesamodzielnej, zalacznik nr 1b- dla opiekuna faktycznego,

2) inne niezbedne zalgczniki i dokumenty - celem potwierdzenia spelnienia
kryteriow obligatoryjnych i preferencyjnych.

Dokumenty, o ktorych mowa w ust. 4 dostepne sa:

1) do pobrania w wersji papierowe;j:

* w biurze Fundacji na Rzecz Wspierania Osob Niepelnosprawnych ,Wyjdz z
Domu” —ul. 11 Listopada 27, 38 — 300 Gorlice

* w Biurze Domu Seniora — ul. Rynek 1, 38-300 Gorlice.

2) do pobrania w wersji elektroniczne;j:

* na stronie internetowej Fundacji — https://wyjdzzdomu.pl/ddsgorlice/

* na stronie internetowej Miasta Gorlice, www.gorlice.pl w zakladce projekty, w
dziale ,Aktywny Senior”.

Odrzuceniu z dalszego postepowania beda podlegac osoby, ktore zloza

niekompletne dokumenty lub nie beda spelnia¢ wymaganych kryteriow

obligatoryjnych, co uniemozliwia udzial w projekcie.

Komisja Rekrutacyjna dokona weryfikacji zlozonych zgloszen pod katem

spetnienia warunkow okreslonych w § 4 ust. 3,a nastepnie przekaz do Miejskiego
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Osrodka Pomocy Spolecznej w Gorlicach wykaz zakwalifikowanych os6ob. W
przypadku wiekszej liczby chetnych niz liczba miejsc, ktérymi dysponuje DDS
decyduje kolejnosc¢ zgloszen.

Osoby , ktore nie zostaly zakwalifikowane w pierwszej kolejnosci zostana
umieszczone na liScie rezerwowej.

MOPS po przeprowadzeniu wywiadow Srodowiskowych, wyda dla kazdej osoby
decyzje kierujaca do uczestnictwa w DDS wraz z ustalona wysokoscia
odptatnosci.

Z osobami zakwalifikowanymi do uczestnictwa w DDS zostanie przeprowadzona
rozmowa poglebiona przez psychologa i pracownika socjalnego, ktorzy
przeprowadza diagnoze w kontekscie sytuacji materialnej, bytowej, zdrowotne;j i
rodzinnej. Z przeprowadzonej diagnozy sporzadzony zostanie raport, ktory bedzie
zawieral liste osob z propozycja ustug dla danego uczestnika w ramach DDS.
Ostateczne przyjecie Kandydata do DDS - osoby niesamodzielnej nastepuje na
podstawie prawomocnej decyzji wilasciwego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
kierujacej osobe do Dziennego Domu Seniora.

Rozpoczecie udzialu w projekcie nastepuje z chwilg udzialu w pierwszej formie
wsparcia. Uczestnik rozpoczynajac udzial w projekcie podpisuje:

1) porozumienie / umowe udzialu w DDS - zalgcznik nr 2

2) zgode na udostepnienie wizerunku - zatacznik nr 3,

W przypadku osoby, ktora jest ubezwlasnowolniona, podpis w jej imieniu sktada
przedstawiciel ustawowy lub opiekun prawny (w odniesieniu do os6b
niepelnosprawnych, ktore sa ubezwlasnowolnione, wymagane jest posiadanie
orzeczenia sadu o ubezwlasnowolnieniu.

Proces realizacji zadania
§6

Uczestnik projektu, ktory wyrazi zgode na uczestnictwo poprzez zloZenie podpisu
na porozumieniu, tym samym zobowigzuje sie do uczestnictwa we wszelkich
dziataniach przewidzianych w ramach zadania.
Uczestnictwo w zajeciach DDS zostanie potwierdzone pisemnym Porozumieniem
(zalacznik nr 2) zawartym pomiedzy Uczestnikiem - osoba niesamodzielng a
Realizatorem zadania publicznego, na okres zgodny z decyzja kierujaca wydana przez
MOPS, po ktorym zostanie dokonana weryfikacja zasadnosci dalszego pobytu osoby w
DDS.
Dla kazdego Uczestnika projektu — osoby niesamodzielnej zostanie sporzadzony
Indywidualny Plan Drzialania, okreslajacy proponowane formy wsparcia i cele do
osiagniecia w ramach udzialu w Dziennym Domu Seniora, min . co 6 m-cy zostanie
przeprowadzona ocena IPD, w oparciu o ktora nastapi weryfikacja zasadnosci dalszego
pobytu osoby w DDS.
W sytuacji negatywnej weryfikacji, udzial Uczestnika - osoby niesamodzielnej
zostanie zakonczony, a na jego miejsce zostanie przyjeta kolejna osoba z listy
TreZErwowe;.

Obowiazki Uczestnika Dziennego Domu Seniora

§7
Kazdy Uczestnik DDS zobowiazuje sie do
1) aktywnego udzialu w oferowanych zajeciach w ramach Dziennego Domu
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Seniora.

2) wypelniania ankiet oraz przedstawiania wszystkich dokumentéw niezbednych
do prawidlowej realizacji projektu,

3) udzialu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych w czasie trwania i po
zakonczeniu projektu,

4) biezacego informowania personelu projektu o wszystkich zdarzeniach
mogacych miec¢ wplyw na dalszy udzial w projekcie.

Uczestnik zadania powinien wyrazi¢ zgode na wykorzystanie jego wizerunku (Zat.

Nr 3) w celu udokumentowania form wsparcia prowadzonych przez Realizatora

zadania publicznego, w postaci dokumentacji zdjeciowe;.

Zasady rezygnacji lub wykluczenia z uczestnictwa w projekcie
§8

Rezygnacja z uczestnictwa w DDS w trakcie jego trwania jest mozliwa tylko w

przypadku wystapienia waznych okolicznosci, ktore uniemozliwiaja dalszy udzial

Uczestnika w zadaniu publicznym.

Rezygnacja z udzialu w zadaniu publicznym musi mie¢ forme pisemnego

oswiadczenia i zawiera¢ powod rezygnacji (zatlacznik nr 4). Oswiadczenie nalezy

niezwlocznie dostarczyc¢ do Realizatora zadania publicznego.

Uczestnik DDS zostanie wykluczony z uczestnictwa w Domu Seniora w

przypadku:

1) nie uczestniczenia w dzialaniach organizowanych w ramach projektu oraz
braku usprawiedliwienia nieobecnosci (przy czym usprawiedliwienie winno
dotyczy¢ waznych okolicznosci uniemozliwiajacych uczestnictwo),

2) podania nieprawdziwych informacji przy zlozeniu Formularza zgloszeniowego
lub w innych zalacznikach,

3) naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu.

W przypadku rezygnacji lub wykluczenia Uczestnika z dalszego udzialu w

projekcie, na jego miejsce przyjmowana jest kolejna osoba z listy rezerwowe;j.

Przewiduje sie¢ mozliwoS¢ zawieszenia udzialu Uczestnika w przypadku

planowanej dluzszej nieobecnosci w DDS przekraczajacej min. 1 miesigc.

Zawieszenie nastepuje na podstawie pisemnego oswiadczenia Uczestnika z

podaniem przyczyny i przewidywanego okresu nieobecnosci. W takiej sytuacji w

miejsce nieobecnego Uczestnika na czas jego przewidywanej nieobecnosci,

przyjmowana jest osoba z listy rezerwowe;.

Pozostale postanowienia

§9
Regulamin obowigzuje od dnia podpisania przez caly okres realizacji zadania
publicznego.
Fundacja na Rzecz Wspierania Osob Niepelnosprawnych ,Wyjdz z Domu”
zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w kazdym czasie. Zmiany
Regulaminu wchodza w Zycie w dniu ogloszenia zmiany i maja zastosowanie do
zdarzen, ktore nastapia po wprowadzeniu zmiany.
Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagaja formy pisemnej.
W kwestiach spornych ostateczna decyzja co do interpretacji zapisOw niniejszego
Regulaminu nalezy do Kierownika DDS.
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Gorlice, dnia 02 stycznia 2024 r.

Zalaczniki:
Zalacznik nr 1 — Formularz zgloszeniowy osoby niesamodzielnej,

Zalacznik nr 1b- formularz zgloszeniowy dla opiekuna osoby niesamodzielnej,
Zalacznik nr 2 - Porozumienie (umowa) udzialu w DDS

Zalacznik nr 3 — Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Zalacznik nr 4 - Wzor rezygnacji z udzialu w projekcie



