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Scenariusz warsztatow dla senioréw dotyczacy wolontariatu
poprzez pomoc osobom z niepelnosprawnosciami

Temat: Wolontariat seniorow wspiera osoby z niepelnosprawnoscia.

Cele:
>

>

>

Meto

YV VYV

Czas

promowanie idei wolontariatu wsrdd seniorow na rzecz oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci
przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu 1 marginalizacji 0sOb
z niepetnosprawnosciami
zapoznanie si¢ z formami podstawowej pomocy w stosunku do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami

dy dydaktyczne:
podajaca: objasnianie
problemowa: rozmowa kierowana.
praktyczne: pokaz, metoda praktycznego dziatania
aktywizujaca: ¢wiczenia typu m.in. Uczestnicy siadajg na wozku inwalidzkim, uczg si¢
poruszac i sterowa¢ wozkiem, majac zakryte oczy mogg do§wiadczy¢ rzeczywistosci
osoby niewidomej etc.

realizacji : min. 6 godzin szkoleniowych (1 godzina = 45 min)

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Program warsztatow:

1.

&

Wolontariat jako sposob realizacji wlasnych pasji. Dlaczego warto zostaé
wolontariuszem?

Podstawowe zagadnienia wynikajace z pracy/kontaktu z osobg z niepetnosprawnoscia.
Zapoznanie z podstawowym sprzetem rehabilitacyjnym 1 pomocniczym stuzacym
osobie z niepelnosprawnoscig.

Sposoby pomocy dla osoby poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim (min. pokonywanie
barier architektonicznych).

Sposoby pomocy dla osoby z uszkodzeniem narzadu wzroku (niewidomej
1 niedowidzacej).

Sposoby pomocy dla osoby z innymi uszkodzeniami: narzadu stuchu (niestyszacej
1 niedostyszacej), narzadu ruchu (min. z chorobami wadami genetycznymi,
deformacjami ciala czy skroceniami konczyn), formy pomocy osobie niepelnosprawne;j
podczas zaje¢ rekreacyjno-sportowych, formy pomocy dla osoby niepetnosprawnej
w czynnos$ciach dnia codziennego.
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