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Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami 

autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy  

i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska nie ponosi za nie odpowiedzialności. 

Scenariusz warsztatów dla seniorów dotyczący wolontariatu  

poprzez pomoc osobom z niepełnosprawnościami 

Temat: Wolontariat seniorów wspiera osoby z niepełnosprawnością.  

Cele: 

 promowanie idei wolontariatu wśród seniorów na rzecz osób z różnymi rodzajami 

niepełnosprawności  

 przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i marginalizacji osób  

z niepełnosprawnościami 

 zapoznanie się z formami podstawowej pomocy w stosunku do potrzeb osób  

z niepełnosprawnościami  

 

Metody dydaktyczne: 

 podająca: objaśnianie 

 problemowa: rozmowa kierowana. 

 praktyczne: pokaz, metoda praktycznego działania 

 aktywizująca: ćwiczenia typu m.in. uczestnicy siadają na wózku inwalidzkim, uczą się 

poruszać i sterować wózkiem, mając zakryte oczy mogą doświadczyć rzeczywistości 

osoby niewidomej etc.  

Czas realizacji : min. 6 godzin szkoleniowych (1 godzina = 45 min) 

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa. 

 

Program warsztatów: 

1. Wolontariat jako sposób realizacji własnych pasji. Dlaczego warto zostać 

wolontariuszem?  

2. Podstawowe zagadnienia wynikające z pracy/kontaktu z osobą z niepełnosprawnością. 

3. Zapoznanie z podstawowym sprzętem rehabilitacyjnym i pomocniczym służącym 

osobie z niepełnosprawnością.  

4. Sposoby pomocy dla osoby poruszającej się na wózku inwalidzkim (min. pokonywanie 

barier architektonicznych).  

5. Sposoby pomocy dla osoby z uszkodzeniem narządu wzroku (niewidomej  

i niedowidzącej).  

6. Sposoby pomocy dla osoby z innymi uszkodzeniami: narządu słuchu (niesłyszącej  

i niedosłyszącej), narządu ruchu (min. z chorobami wadami genetycznymi, 

deformacjami ciała czy skróceniami kończyn), formy pomocy osobie niepełnosprawnej 

podczas zajęć rekreacyjno-sportowych, formy pomocy dla osoby niepełnosprawnej  

w czynnościach dnia codziennego.  
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