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Scenariusz warsztatow dla seniorow dotyczacy aktywnosci obywatelskiej

Temat: Solidarnos$¢ w Swiecie nierownosci.

Cele:

YV VYV

podniesienie $wiadomos$ci na temat nierdwnosci w spoteczenstwie

rozwijanie umiejetnosci obserwacji i wyobrazni

wspieranie solidarnosci i motywacji do pracy na rzecz sprawiedliwosci

swiadome spojrzenie na mozliwosci wybranych oséb znajdujacych si¢ w niekorzystnej
sytuacji zyciowej

Metody dydaktyczne:

>
>
>
>

podajaca: objasnianie

problemowa: rozmowa kierowana.
praktyczne: metoda praktycznego dziatania
aktywizujaca: ¢wiczenia aktywizujace

Czas realizacji : min. 6 godzin szkoleniowych (1 godzina = 45 min)

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Program warsztatow:
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Pogadanka potaczona z burzg moézgoéw na temat osob znajdujacych si¢ w niekorzystnej
sytuacji lub zyjacych na marginesie spoteczenstwa np. osoba niepelnosprawna lub
osoba bezdomna, emeryt, imigrant lub osoba z HIVV/AIDS.

Cwiczenie pn. Zmien swoje okulary

Popro$ kazdego uczestnika, aby wybrat jedng z oso6b znajdujacych si¢ w niekorzystne;j
sytuacji spotecznej, ktdra go interesuje 1 wyjasnij, ze zamierzajg wyjs$¢ i zbadac¢ okolice
oczami tej osoby. (lista przyktadowych osob stanowi zatacznik nr 1).

Podkresl, Ze nie chodzi o odgrywanie roli, ale o wyj$cie 1 wyobrazenie sobie, jakby to
bylto by¢ ta druga osoba.

- przyktadowe pytania:

Jak by to byto by¢ na miejscu tej osoby?

Na przyklad, czy beda mogli korzysta¢ ze wszystkich udogodnien?

Gdzie kupig chleb (jesli ich na to stac)?

Gdzie by mieszkali?

Czy sg zatrudnieni?

Jaka jest ich praca?

A moze s3 bezrobotni?

Co lubig jesc 1 pic?

Czy maja hobby? Jakie mogg by¢?

Co moze ich uszczesliwic?

‘ Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami
WY3JIDZ z DOMU autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady
i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.
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Powiedz uczestnikom, zeby chodzac po sali warsztatowej oraz na zewnetrz budynku
(krotki spacer po okolicy) robili na przyktad zdjgcia telefonami komorkowymi jako
dokumentacj¢ lub zamiast zdje¢ zastanowili si¢ jak przedstawia i opowiedza reszcie
grupy o tej osobie (dowolna forma prezentacji na przyktad: rysunek, wierszyk,
opowie$¢, pantomima etc.).

Po powrocie popro$ uczestnikow, ktorzy robili zdjecia o ich przeniesienic do
komputera, a nastepnie niech wybiorg 2-4 do wydrukowania, przykleja na duzej kartce
papieru i przyklejg taSmg na $cianie. Zdjecia powinny nie by¢ podpisane. Reszta
uczestnikow w tym czasie przygotuje swoje formy prezentacji wybranej osoby.

Po wyswietleniu wszystkich zdje¢ popros wszystkich, aby sprébowali odgadnaé, ktore
grupy zostaly zareprezentowane. Nastepnie popro$ kazdego uczestnika po kolei, aby
przedstawil swoje zdjecia 1 wyjasnit dlaczego jest szczegdlnie zainteresowany
konkretng grupa, ktorg wybral ,,zobaczy¢”. Niech pozostali uczestnicy rowniez
opowiedzg o swoich wybranych osobach zyjgcych na marginesie spoteczenstwa.
Cwiczenie pn. Krok do przodu : Po zapoznaniu si¢ z sytuacja wybranych osoéb w
niekorzystnej sytuacji popro$ uczestnikdéw o ustawienie si¢ w szeregu. Zostanie
odczytanych przez prowadzacego 29 zyciowych sytuacji. (Zatagcznik nr 2). Kazdy
uczestnik kierujac sie sytuacja zyciowa wybranej osoby ma zdecydowac czy odczytany
przyktad jest w jego zasiegu mozliwosci. Jezeli TAK — robi jeden krok do przodu, jezeli
NIE- robi jeden krok do tyhu.

Omoéwienie ¢wiczenia pod katem spojrzenia na mozliwosci i réznice poszczegolnych
0sOb w spoteczenstwie.

Dyskusja podsumowujaca spostrzezenia, wyobrazenia lub stereotypy uczestnikow
¢wiczenia.

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlajq poglgdy i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska
nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.
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Zalacznik nr 1

Lista przyktadowych 0sob znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji spoteczne;.

1 Jeste$ samotnie mieszkajaca osobg z niepetnosprawnoscia, poruszajgcg si¢ na wozku
inwalidzkim, pracujgca w firmie na peten etat.
Jestes samotnie mieszkajacg osoba niewidoma pracujaca w firmie na peten etat.
Jestes samotnie mieszkajacg osobg niemowigca wykonujaca prace zdalng.
4 Jestes$ osobg z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim lub umiarkowanym,
pracujaca w specjalnym zaktadzie dla 0sob z niepelnosprawnosciami.
Jeste$ osoba mieszkajaca samotnie w wieku okoto 80 lat w umiarkowanym stanie zdrowia.
Jeste$ 19-letnim synem rolnika z odleglej wioski lezacej w gorach.
/ Jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia, poruszajacg si¢ na wozku inwalidzkim majaca
wspotmatzonka oraz 2 dzieci.
8 . . .
Jestes$ bezrobotnym absolwentem uniwersytetu, poszukujacym pracy.
9 Jestes$ osoba w wieku okoto 60 lat pracujgca fizycznie tuz przed emeryturg w dobrym stanie
zdrowia.
10 . L . . .
Jeste$ samotnie mieszkajaca osoba niskorosta poszukujaca pracy.
11 , . . . .
Jeste$ wlascicielem odnoszacej sukcesy firmy importowo-eksportowe;j.
12 Jeste$ osoba na emeryturze, w wieku 70 lat w dobrym stanie zdrowia. Mieszkasz ze
wspotmatzonkiem.
13 . TR L . . .
Jeste$ studentem uczeni wyzszej z niepelnosprawnoscia fizyczng mieszkajacym w akademiku.
14 Jeste$ bezrobotng samotng mama.
15 . . . . . .
Jestes corka kierownika lokalnego banku. Studiujesz ekonomi¢ na uniwersytecie.
16 Jeste$ nielegalnym imigrantem z Syrii.
\2 ‘, Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami
“E/’ WYJIDZ z DOMU autora lub autoréw i nieckoniecznie odzwierciedlajg poglady

i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.
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Zalacznik nr 2

Lista sytuacji zyciowych do ¢wiczenia "Krok naprzod".

1 Masz przyzwoite mieszkanie/dom z telefonem i telewizorem.
2 Czujesz, ze twoj jezyk, religia i kultura sg szanowane w spoteczenstwie, w ktorym zyjesz.
3 Czujesz, ze Twoja opinia na tematy spoleczne i polityczne ma znaczenie i ze Twoje poglady sa
wystuchiwane.
4 Inne osoby konsultujg si¢ z Toba w réznych sprawach.
5 Nie boisz si¢, ze zostaniesz zatrzymany przez policjg.
6 Wiesz, gdzie zwrocic si¢ o poradg i pomoc, jesli jej potrzebujesz.
7 Wiesz, ze zostaniesz zrozumiany jesli udasz si¢ do urzedu aby zatatwic jaka$ sprawg.
8 Nie masz problemu z odczytaniem tresci pism i dokumentow.
9 Nie masz problemu ze zrozumieniem tresci oficjalnych pism i dokumentdw.
10 Nie masz problemu z wejsciem lub wyjSciem z budynku uzytecznosci publiczne;j.
11 Nie masz problemu ze znalezieniem toalety publicznej w obcym miescie, ktorej mogtbys
skorzystac.
12 Nigdy nie czute$ si¢ dyskryminowany ze wzglgedu na swoje pochodzenie lub wyglad.
13 Mozesz swobodnie korzysta¢ z lokalnej komunikacji publicznej (rowniez tej zapewnianej przez
prywatne firmy).
14 | Jesli tylko cheesz, mozesz skorzystaé bezproblemowo z oferty lokalnych instytucji kulturowych
jak muzeum, kino, teatr, opera, itp.
15 Jesli tylko cheesz, mozesz pojechaé na wycieczke z lokalnym biurem podrézy.
16 Mozesz swobodnie wej$¢ na zakupy do kazdego sklepu w twojej okolicy.
17 Masz odpowiednig ochrone socjalng i medyczng dla swoich potrzeb.
18 Jesli pojdziesz do lekarza po pomoc, wiesz, ze zostaniesz zrozumiany.
19 Nie obawiasz si¢ braku zrozumienia w przypadku kontaktu z osobami obcymi.
20 Czujesz, ze mozesz studiowac lub doksztalcac si¢ i wykonywaé wybrany przez siebie zawod.
21 Nie boisz si¢, ze bedziesz ngkany lub atakowany na ulicach lub w mediach.
22 Mozesz glosowa¢ w wyborach krajowych i lokalnych.
23 Mozesz kupi¢ nowe ubrania przynajmniej raz na trzy miesigce.
24 Mozesz zakocha¢ si¢ w wybranej osobie.
25 Czujesz, ze twoje kompetencje sg doceniane i szanowane w spoleczenstwie, w ktorym zyjesz.
26 | Nie masz wrazenia iz obracasz si¢ w zamknigtym $rodowisku podobnych o0sob i w kazdej chwili
mozesz zmieni¢ otoczenie i znajomych
27 Wiesz, jak zy¢ z malym budzetem i gdzie znalez¢ najlepsze okazje.
28 Cierpisz na $miertelng chorobg i lepiej niz inni znasz warto$¢ zycia.
29 Mozesz korzysta¢ i czerpa¢ korzysSci z Internetu.
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