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Regulamin naboru i uczestnictwa w projekcie
»Aktywny Senior - Dzienny Dom Seniora w Gorlicach”

I. Postanowienia ogdlne
§1

Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Aktywny Senior -
Dzienny Dom Seniora w Gorlicach”.

Projekt wspoétfinansowany jest przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego, realizowany w ramach IX Osi Priorytetowej: Region spdjny spotecznie,
Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne izdrowotne, Poddziatanie 9.2.3 Ustugi opiekuncze oraz
interwencja kryzysowa — SPR, Typ projektu B - Wsparcie dla tworzenia i/lub dziatalnosci
placéwek zapewniajacych dzienna opieke i aktywizacje oséb niesamodzielnych w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Realizacja projektu w zakresie prowadzenia Dziennego Domu Seniora w Gorlicach zostata
zlecona Fundacji na Rzecz Wspierania Osob Niepetnosprawnych ,, Wyjdz z Domu” ul.
Srednie 85,38-321 Moszczenica, w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie przez Beneficjenta projektu — Miasto Gorlice na podstawie zawartej umowy
o realizacje zadania publicznego nr FA-072-20/2021 z dnia 08.11.2021 r.

Zadanie publiczne jest realizowane do 31 grudnia 2022 roku.

§2

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1.

Projekcie - nalezy przez to rozumieé projekt pn. , Aktywny Seniora — Dzienny Dom Seniora
w Gorlicach, nr RPMP.09.02.03-12-0490/17 realizowany w ramach: IX Osi priorytetowej:
Region spdjny spotecznie Dziatanie 9.2 Usfugi spoteczne izdrowotne, Poddziatanie 9.2.3
Ustugi opiekunicze oraz interwencja kryzysowa Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Regulaminie - nalezy przez to rozumie¢ Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
»Aktywny Senior - Dzienny Dom Seniora w Gorlicach”.

Realizatorze zadania publicznego — nalezy przez to rozumieé¢ Fundacje na Rzecz Wspierania
Oséb Niepetnosprawnych ,, Wyjdz z Domu ” z siedziba ul. Srednie 85, 38 — 300 Gorlice.

Kandydacie na uczestnika projektu - nalezy rozumieé przez to osobe, ktéra zadeklarowata cheé
udziatu w Projekcie poprzez ztozenie odpowiedniego formularza zgtoszeniowego, jednak nie zostata

jeszcze zakwalifikowana do udziatu w projekcie.

Uczestniku projektu - nalezy przez to rozumieé:
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- seniora - osobe niesamodzielng, zamieszkata na terenie powiatu gorlickiego, w wieku
minimum 60 lat, ktéra ze wzgledu na wiek oraz w zwigzku z niemoznosciag wykonywania
co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego wymaga opieki i wsparcia,
ktéra spetnia warunki uczestnictwa w projekcie i zostata zakwalifikowana do projektu.
Przyjecie do Dziennego Domu Seniora nastepuje na podstawie prawomocne] decyzji
wydanej przez osrodek pomocy spotecznej, wiasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby, na wniosek zainteresowanego. Nie przewiduje sie objecia wsparciem oséb
catkowicie niesamodzielnych, nie _mogacych korzysta¢ z ustug oferowanych w ramach
projektu, tj. oséb lezacych, bez kontaktu logicznego, itp.

- opiekuna faktycznego osoby niesamodzielnej, ktéry spetnia warunki uczestnictwa
w projekcie i zostat zakwalifikowany do projektu.

Biurze Dziennego Domu Seniora - nalezy przez to rozumie¢ Biuro Dziennego Domu Seniora w
Gorlicach, zlokalizowane w Gorlicach, ul. Rynek 1.

Dzienny Dom Seniora — (DDS) nalezy przez to rozumie¢ placéwke pod adresem ul. Rynek 1, 38 —
300 Gorlice, w ktérej realizowane bedg zadania zaplanowane w ramach zadania publicznego.

Osoba niesamodzielna — (OsN) osoba, ktéra ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej zpodstawowych czynnosci dnia codziennego,
np. wczynnosciach samoobstugowych, w poruszaniu sie/przemieszczaniu sie,
w przygotowaniu positkow.

Opiekun faktyczny osoby niesamodzielnej (OF) - osoba petnoletnia opiekujgca sie osobg
niesamodzielng, potrzebujacg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, niebedaca
opiekunem zawodowym i niepobierajgca wynagrodzenia ztytutu sprawowania takiej
opieki, najczesciej cztonek rodziny.

Zadaniu publicznym - nalezy przez to rozumie¢ prowadzenie Dziennego Domu Seniora
w Gorlicach na podstawie umowy o realizacje zadania publicznego nr FA-072-20/2021 z
dnia 08.11.2021 r. zawartej miedzy Miastem Gorlice a Fundacjg ,,Wyjdz z domu”.

§3

Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci osdb starszych, niesamodzielnych do
dziennych ustug $wiadczonych w spotecznosci lokalnej na terenie powiatu gorlickiego
poprzez utworzenie Dziennego Domu Seniora i realizacje w nim ustug opiekunczo -
pielegnacyjnych

i aktywizujgco-usprawniajgcych. Projekt skierowany jest do mieszkancow powiatu
gorlickiego, ktérzy ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnosé
wymagajg opieki lub wsparcia oraz ich opiekunéw faktycznych. W ramach projektu planuje
sie objac¢ dziataniami min. 40 oséb, w tym (kobiet i mezczyzn) w tym min. 30 oséb (kobiet
i mezczyzn) w wieku 60+, ktdre wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego i min. 10
0s6b (kobiet i mezczyzn) opiekunéw faktycznych.
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Oferowane ustugi zapewniajgce opieke i aktywizacje oséb starszych, majg na celu
pozostawienie ich jak najdtuzej w miejscu zamieszkania i stanowig istotne wsparcie w ich
codziennym funkcjonowaniu, a takze funkcjonowaniu ich rodzin.

Dzienny Dom Seniora oferuje 30 miejsc wsparcia dla os6b niesamodzielnych.

DDS bedzie oferowac¢ opieke w ciggu dnia, positki, rehabilitacje, zajecia kulturalno-
oswiatowe, terapie zajeciowq grupowg i indywidualng oraz wspdlne z innymi osobami
starszymi spedzanie wolnego czasu. Wszystkie zajecia beda odbywaé sie pod opieka
doswiadczonych specjalistow - terapeutow, fizjoterapeutdw, opiekuna medycznego.

Zakres realizowanych zaje¢ terapeutycznych dla poszczegdlnych oséb wynikaé bedzie
z indywidualnych planéw dziatania (IPD), opracowywanych dla kazdego uczestnika przez
zespoty terapeutyczne.

DDS bedzie funkcjonowa¢ we wszystkie dni robocze (z wytaczeniem sytuacji
nadzwyczajnych czy awaryjnych), przez co najmniej 8 godzin dziennie.

Udziat w DDS jest bezptatny.

Il. Warunki uczestnictwa w projekcie
§4

Do projektu zakwalifikowanych zostanie min. 30 os6b niesamodzielnych (kobiet i mezczyzn),
oraz min. 10 oséb (kobiet i mezczyzn) opiekundéw faktycznych osdb niesamodzielnych.

Warunki uczestnictwa w projekcie dzielg sie na kryteria:

1) obligatoryjne - stanowigce warunek konieczny do uczestnictwa w projekcie,

2) preferencyjne - stanowigce o wyznaczaniu pierwszenstwa pomiedzy poszczegélnymi
Kandydatami na uczestnikéw projektu, w oparciu o liczbe punktéw uzyskanych przez
Kandydatéw na uczestnikow projektu na etapie rekrutacji.

Warunkiem udziatu w procesie rekrutacji jest spetnienie przez Kandydata na uczestnika

projektu tacznie ponizszych kryteriéw obligatoryjnych:

1) zamieszkanie na terenie powiatu gorlickiego,

2) spetnienie przestanek osoby niesamodzielnej i wiek powyzej 60 r.z. — w przypadku
senioréw lub spetnienie przestanek opiekuna nieformalnego,

3) ztozenie poprawnie wypetnionych dokumentéow rekrutacyjnych  zgodnie z
obowigzujgcymi zatgcznikami okreslonymi w niniejszym Regulaminie.

Umieszczenie Kandydata — osoby niesamodzielnej na liscie rankingowej nastepuje

w oparciu o uzyskane punkty na podstawie ponizszych kryteriéw preferencyjnych:

1) zagrozenie ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, doswiadczanie wielokrotnego
wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz jednej
z przestanek — 2 pkt (zaswiadczenie z Osrodka Pomocy Spotecznej (OPS)/oswiadczenie
wg wzoru — zatgcznik nr 2 do Regulaminu).

2) znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci - 2 pkt (orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci lub orzeczenie réwnowazne),
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3) niepetnosprawnos¢ sprzezona oraz zaburzenia psychiczne, w tym niepetnosprawnosc
intelektualna, catosciowe zaburzenia rozwojowe - 2 pkt (orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci lub orzeczenie réwnowazne),

4) osoba z niepetnosprawnosciami lub niesamodzielna, ktérej dochdéd nie przekracza
150% wtasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujaca lub na
osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ust. o pomocy spotecznej — dot. ustug
opiekunczych — 2 pkt (zaswiadczenie z OPS/ oswiadczenie o dochodach wg wzoru -
zatgcznik nr 3),

5) korzystanie z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 - 2 pkt, przy
czym zakres wsparcia w projekcie dla tych oséb nie moze powiela¢ dziatan, ktére dana
osoba otrzymata lub otrzymuje z POPZ w ramach dziatann towarzyszacych, o ktérych
mowa
w POPZ (zaswiadczenie z OPS),

6) zagrozenie ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w zwigzku z rewitalizacjg
obszaréw zdegradowanych, o ktérej mowa w Wytycznych Min. Infrastruktury i Rozwoju
w zakresie rewitalizacji w programach operacyjnych na lata 2014-2020 - 2 pkt
(oswiadczenie wg wzoru - zatacznik nr 4),

7) zamieszkanie na terenie miasta Gorlice — o$wiadczenie Kandydata.

W przypadku Kandydatéw - opiekunéw faktycznych oséb niesamodzielnych nie stosuje sie
kryteridéw premiujgcych.

lll. Proces rekrutacji
§5

Informacja o ogtoszeniu naboru Uczestnikdw projektu zostanie rozpowszechniona wsréd
mieszkancéw powiatu gorlickiego co najmniej poprzez:

1) zamieszczenie informacji o projekcie na stronie Realizatora zadania publicznego
oraz Miasta Gorlice, a takze na portalu spotecznosciowym Facebook,

2) na ulotkach i plakatach dystrybuowanych na stupach ogtoszeniowych co najmniej
na terenie miasta Gorlice, w przychodniach POZ oraz szpitalu, tablicy ogtoszen w
Urzedzie Miejskim w Gorlicach oraz biurze Fundacji,

3) przestanie informacji do Os$rodkéw Pomocy Spotecznej z terenu powiatu
gorlickiego, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gorlicach oraz do
organizacji pozarzadowych wspierajgcych seniorow, Uniwersytetu Trzeciego Wieku
i lokalnych parafii,

4) opublikowanie artykutu w lokalnej prasie oraz Kurierze Gorlickim.

Realizator zadania publicznego powotuje Komisje Rekrutacyjng zajmujgcy sie weryfikacjg
dokumentdw rekrutacyjnych, celem wytonienia Uczestnikéw do projektu.

Naboér Kandydatow do projektu prowadzony jest w sposéb ciggty, przy czym pierwszy cykl
rekrutacji prowadzony bedzie do dnia 03 grudnia 2021 r. W przypadku braku wystarczajgcej
liczby Kandydatéw — osdb niesamodzielnych do udziatu w projekcie, rekrutacja bedzie
kontynuowana i kolejne zgtoszenia bedg rozpatrywane w miesiecznych edycjach.
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Kandydat na uczestnika projektu spetniajgcy warunki udziatu w projekcie (kryteria

obligatoryjne) wskazane w § 4 ust. 3, sktada w siedzibie Biura Domu, komplet dokumentow

tj.

1) Formularz zgtoszeniowy — stanowigcy odpowiednio: zatacznik nr la — dla osoby
niesamodzielnej, zatgcznik nr 1b — dla opiekuna faktycznego osoby niesamodzielnej,

2) inne niezbedne zatgczniki i dokumenty - celem potwierdzenia spetnienia kryteriow
obligatoryjnych i preferencyjnych.

Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 4 dostepne s3:
1) do pobrania w wersji papierowe;j:
a) w biurze Fundacji na Rzecz Wspierania Oséb Niepetnosprawnych , WyjdZ z Domu” —
ul. 11 Listopada 27, 38 — 300 Gorlice
b) w Biurze Domu Seniora — ul. Rynek 1, 38-300 Gorlice.

2) do pobrania w wersji elektronicznej:
a) na stronie internetowej Fundacji — https://wyjdzzdomu.pl/ddsgorlice/
b) na stronie internetowej Miasta Gorlice, www.gorlice.pl w zaktadce projekty, w
dziale ,,Aktywny Senior”.

Odrzuceniu z dalszego postepowania bedg podlegaé osoby, ktore ztozg niekompletne
dokumenty lub nie bedg spetnia¢ wymaganych kryteriow obligatoryjnych, co uniemozliwia
udziat w projekcie.

Komisja Rekrutacyjna sporzadza liste rankingowa Kandydatéw — oséb niesamodzielnych
na Uczestnikow projektu (wg najwiekszej liczby punktéw; w przypadku tej samej liczby
punktéw decyduje kolejno$é zgtoszen) oraz liste rezerwowa, z ktorej w razie rezygnacji
z uczestnictwa, wykluczenia z projektu lub przerwania udziatu w projekcie zostang
zaproszone kolejne osoby.

W pierwszej turze naboru, z maksymalnie 35 kandydatami z najwyzszg liczbg punktéw na
liscie rankingowej zostanie przeprowadzona rozmowa pogtebiona przez psychologa
i pracownika socjalnego, ktérzy przeprowadzg diagnoze kandydatéw w kontekscie sytuacji
materialnej, bytowej, zdrowotnej i rodzinnej. Z przeprowadzonej diagnozy sporzadzony
zostanie raport, ktéry bedzie zawierat liste 0oséb ostatecznie zakwalifikowanych do udziatu
w projekcie (30 oséb) wraz z propozycjy ustug dla danego uczestnika w ramach DDS.
Pozostate osoby zostang umieszczone na liscie dodatkowej, z pierwszeAstwem udziatu
w projekcie w sytuacji rezygnacji lub zakoiczenia udziatu w projekcie przez Uczestnikéw
Projektu.

W przypadku osdb, ktére bedg rekrutowane po terminie pierwszej tury naboru, rozmowy
diagnozujace beda prowadzone wedtug wystepujgcych potrzeb.

Osoby niesamodzielne zakwalifikowane do udziatu w projekcie beda zobligowane do
wystgpienia z wnioskiem do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorlicach o
skierowanie do uczestnictwa w Dziennym Domu Seniora.
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Ostateczne przyjecie Kandydata do projektu - osoby niesamodzielnej nastepuje na
podstawie prawomocnej decyzji wiasciwego Osrodka Pomocy Spotecznej kierujgcej osobe
do Dziennego Domu Seniora.

Przed rozpoczeciem udziatu w projekcie osoba niesamodzielna dostarczy zaswiadczenie
lekarskie potwierdzajgce mozliwosci udziatu w dziataniach oferowanych w ramach Domu.

Rozpoczecie udziatu w projekcie nastepuje z chwilg udziatu w pierwszej formie wsparcia.
Uczestnik rozpoczynajgc udziat w projekcie podpisuje:

1) deklaracje udziatu w projekcie — zatgcznik nr 5,

2) formularz danych osobowych — zatgcznik nr 6,

3) zgode na przetwarzanie danych osobowych - zatacznik nr 7,

4) porozumienie / umowe udziatu w projekcie - zatgcznik nr 8.

W przypadku osoby, ktéora jest ubezwitasnowolniona, podpis w jej imieniu sktada
przedstawiciel ustawowy lub opiekun prawny (w odniesieniu do oséb niepetnosprawnych,
ktore sg ubezwtasnowolnione, wymagane jest posiadanie orzeczenia sadu
o ubezwtasnowolnieniu).

IV. Proces wdrazania projektu
§6
Uczestnik projektu, ktéry wyrazi zgode na uczestnictwo poprzez ztozenie podpisu na
deklaracji, tym samym zobowigzuje sie do uczestnictwa we wszelkich dziataniach
przewidzianych w ramach projektu.

Uczestnictwo w zajeciach DDS zostanie potwierdzone pisemnym Porozumieniem (zatgcznik
nr 8) zawartym pomiedzy Uczestnikiem — osobg niesamodzielng a Realizatorem zadania
publicznego, na okres 6 m-cy, po ktérym zostanie dokonana weryfikacja zasadnosci
dalszego pobytu osoby w DDS.

W przypadku pozytywnej weryfikacji z Uczestnikiem projektu — osoba niesamodzielng
zostanie zawarte kolejne Porozumienie na okres min. 6 m-cy.

W sytuacji negatywnej weryfikacji, udziat Uczestnika projektu - osoby niesamodzielnej
zostanie zakoriczony, a na jego miejsce zostanie przyjeta kolejna osoba z listy rezerwowe;j.

Dla kazdego Uczestnika projektu — osoby niesamodzielnej zostanie sporzadzony
Indywidualny Plan Dziatania, okreslajgcy proponowane formy wsparcia i cele do osiggniecia
w ramach udziatu w Dziennym Domu Seniora.
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V. Obowigzki Uczestnika projektu
§7

1. Kazdy Uczestnik DDS zobowigzuje sie do:

1)
2)

3)

4)

aktywnego udziatu w oferowanych zajeciach w ramach Dziennego Domu Seniora.

wypetniania ankiet oraz przedstawiania wszystkich dokumentéw niezbednych do
prawidtowej realizacji projektu,

udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych w czasie trwania i po zakonczeniu
projektu,

biezgcego informowania personelu projektu o wszystkich zdarzeniach moggcych mieé
wptyw na dalszy udziat w projekcie.

Uczestnik projektu powinien wyrazi¢ zgode na wykorzystanie jego wizerunku (Zat. Nr 9)
w celu udokumentowania form wsparcia prowadzonych przez Realizatora zadania
publicznego, w postaci dokumentacji zdjeciowe;j.

VI. Zasady rezygnacji lub wykluczenia z uczestnictwa w projekcie
§8

Rezygnacja z uczestnictwa w DDS w trakcie jego trwania jest mozliwa tylko w przypadku
wystgpienia waznych okolicznosci, ktére uniemozliwiajg dalszy udziat Uczestnika w zadaniu
publicznym.

Rezygnacja z udzialu w zadaniu publicznym musi mieé¢ forme pisemnego oswiadczenia
i zawiera¢ powdd rezygnacji (zatgcznik nr 10). Oswiadczenie nalezy niezwtocznie dostarczyé do
Realizatora zadania publicznego.

Uczestnik DDS zostanie wykluczony z uczestnictwa w Domu Seniora w przypadku:

1) nie uczestniczenia w dziataniach organizowanych w ramach projektu oraz braku
usprawiedliwienia nieobecnosci (przy czym usprawiedliwienie winno dotyczy¢ waznych
okolicznosci uniemozliwiajgcych uczestnictwo),

2) podania nieprawdziwych informacji przy ztozeniu Deklaracji uczestnictwa w projekcie lub w
innych zatgcznikach,

3) naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu.

W przypadku rezygnacji lub wykluczenia Uczestnika z dalszego udziatu w projekcie,
na jego miejsce przyjmowana jest kolejna osoba z listy rezerwowej.

Przewiduje sie mozliwos¢ zawieszenia udziatu Uczestnika w przypadku planowanej dtuzszej
nieobecnosci w DDS przekraczajagcej min. 1 miesigc. Zawieszenie nastepuje na podstawie
pisemnego oswiadczenia Uczestnika z podaniem przyczyny i przewidywanego okresu nieobecnosci.
W takiej sytuacji w miejsce nieobecnego Uczestnika na czas jego przewidywanej nieobecnosci,
przyjmowana jest osoba z listy rezerwowe;j.
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VII. Pozostate postanowienia
§9

1. Regulamin obowigzuje od dnia podpisania przez caty okres realizacji zadania publicznego.

2. Fundacja na Rzecz Wspierania Oséb Niepetnosprawnych ,WyjdZz z Domu” zastrzega sobie
prawo do zmiany Regulaminu w kazdym czasie. Zmiany Regulaminu wchodzg w zycie w dniu
ogtoszenia zmiany i majg zastosowanie do zdarzen, ktdre nastgpig po wprowadzeniu zmiany.

3. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemnej.

4. W kwestiach spornych ostateczna decyzja co do interpretacji zapisdw niniejszego Regulaminu
nalezy do Kierownika DDS.

Gorlice, dnia 18 listopada 2021 r.

Zataczniki:

Zatgcznik nr 1a — Formularz zgtoszeniowy osoby niesamodzielnej,

Zatgcznik nr 1b — Formularz zgtoszeniowy opiekuna faktycznego osoby niesamodzielnej,
Zatgcznik nr 2 - oswiadczenie w zakresie wykluczenia spotecznego,

Zatgcznik nr 3 — oswiadczenie o dochodach,

Zatgcznik nr 4 - oswiadczenie o zamieszkiwaniu na terenach zdegradowanych,

Zatgcznik nr 5a - Deklaracja uczestnictwa projekcie — osoba niesamodzielna

Zatgcznik nr 5b - Deklaracja uczestnictwa projekcie — opiekun faktyczny osoby niesamodzielnej
Zatacznik nr 6 — Formularz danych osobowych Uczestnika Projektu,

Zatgcznik nr 7 — Oswiadczenie Uczestnika projektu o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych,
Zatacznik nr 8 — Porozumienie (umowa) udziatu w projekcie,

Zatacznik nr 9 — Zgoda na wykorzystanie wizerunku,

Zatacznik nr 10 — Wz0r rezygnacji z udziatu w projekcie.



