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Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, jak
wazne jest poznanie podstawowych zasad dotyczacych
pomagania osobom poruszajgcym sie za pomocg wézka
inwalidzkiego, a ktére nie sg w stanie poruszac sie samo-
dzielnie. Dla osdéb, ktére nigdy lub pierwszy raz pomaga-
ja osobie poruszajacej sie na wézku inwalidzkim, proble-
mem staja sie zwykte progi, krawezniki, a przejazd przez
dwa lub wiecej schodéw stanowi wyczyn wrecz niemozli-
wy do pokonania. Jest to wtedy czynnos$¢ niebezpieczna
i grozaca upadkiem chorego lub asystenta.

Kazdy, kto systematycznie spotyka sie z osobami
z niepetnosprawnoscia, z czasem i ilo$cig pokonanych ki-
lometréw nabywa pewne umiejetnosci i doswiadczenie,
ktére znacznie utatwiajag mu sprawne poruszanie sie po
nieréwnych chodnikach i ulicach polskich miast. Cze$¢
tych umiejetnosci mozna podsumowac w kilku prostych
i tatwych do zapamiegtania zasadach.
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Opis wozka

Zamieszczona budowa wézka inwalidzkiego dotyczy naj-
czesciej spotykanych wézkéw. Wézki te z racji swojej bu-
dowy stuza do przewozenia oséb, ktére ze wzgledu na
rézne okolicznosci, ale przede wszystkim stanu zdrowia,
nie sa w stanie przemieszczac sie samodzielnie.

Wézek uniwersalny sktada sig gtéwnie z:
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Pokonywanie

drobnych przeszkéd

a. Prog

Kiedy pokonujesz przeszkode typu prég, nieréwnosc¢ na
drodze, ale takze kraweznik czy schody ustaw sie i wo-
zek inwalidzki zawsze prostopadle do niej (przodem lub
tytem). Nie pokonuj przeszkody pod innym katem, gdyz
moze to grozi¢ przechyleniem wézka i wywrdceniem
osoby na nim siedzacej. Dojedz nastepnie do progu

i delikatnie pchajac przejedz ponad progiem przednimi
kotami. Jesli kota nie chca wjechad na prég, nacisnij sto-
pa pedat utatwiajacy podniesienie przednich két z lekko
podniesionymi przednimi kotami przejedz przez prég.
Tylne kota powinny pokonaé prég bez probleméw przy
uzyciu niewielkiej sity.

b. Kraweznik

Na kraweznik, ktéry jest za wysoki do pokonania dla
przednich két mozna wjechac i wyjechac¢ na dwa sposo-
by. Jako pierwszy opisany zostat sposéb tatwiejszy i bez-
pieczniejszy:

1. Wyjazd przodem i zjazd tylem

WYJAZD PRZODEM:

Dojedz do kraweznika przodem. Nastepnie naciskajgc
rekoma na raczki oraz stopa na pedat, podnie$ przednie
kota ustawiajac wézek z siedzaca na nim osobg w pozycji
balansu na dwdch tylnich kotach. Lekko pchajac wézek
ustaw przednie kota nad kraweznikiem. Delikatnie opu$¢
przednie kota na gérze kraweznika i dojedz tylnymi ko-
tami do niego. Po tym lekko pchajac i unoszac za raczki
wozka tylne kota, wyjedz nimi na kraweznik.



Z)AZD TYLEM:

Dojezdzajac z osoba na wézku inwalidzkim do krawez-
nika obré¢ woézek tytem do niego. Nastepnie delikatnie
ciagnac opusc tylne kota w dét, lekko hamujac tak, aby
nie byto to gwattowne i nie spowodowato duzego wstrza-
su. Nastepnie cofajac sie opusc przednie kota, réwniez
uwazajac by nie byto to gwattowne (mozesz uzy¢ peda-
tu). Dalej obré¢ wézek przodem do kierunku jazdy i kon-
tynuuj podroz.

dojedz i odwrdoé wozek

2. Wyjazd tylem i zjazd przodem

Ten sposéb jest trudniejszy i jest wstepem do pokonania
schodow. Jesli jeste$ osobg o mniejszej sile fizycznej, za-
wsze popros$ osoby postronne o asekuracje.

WYJAZD TYLEM:

Dojedz do kraweznika tytem i popro$ osobe postronng
o asekuracje. Nastepnie wejdz na kraweznik. Naciskajac
rekoma na raczki oraz stopa na pedat podnie$ wysoko
przednie kota. Utrzymaj wdzek w tej pozycji (tzn. w ba-
lansie na dwoch kotach) starajac sie znalez¢ ustawienie,
w ktérym bedzie on mniej wiecej w réwnowadze i nie
bedzie to kosztowato wiele energii. Nastepnie asekurant
powinien ustawi¢ sie z przodu wézka, chwyci¢ go w po-

blizu przednich két za rame, lub podnézki (jesli sa moc-
no przytwierdzone do wézka). Asekurant ma za zadanie
utatwi¢ utrzymywanie prawidtowej pozycji wézka (réw-
nowagi) oraz z wyczuciem popycha¢ wézek do przodu
w celu utatwienia wyciagania go do géry. Stojac na kra-
wezniku lub chodniku, na lekko ugietych kolanach, stara-
jac sie utrzymywac réwnowage pociagnij wézek do siebie
i w gére. Po wyjechaniu na kraweznik obré¢ wézek przo-
dem do kierunku jazdy, opu$¢ delikatnie przednie kota
i kontynuuj podréz.

Z)AZD PRZODEM:

Dojezdzajac przodem do schodédw popro$ inng osobe
o pomoc i asekuracje. Nacisnij rekoma na raczki oraz
stopg na pedati podnie$ wysoko przednie kota. Utrzymaj
wozek w tej pozycji (tzn. balansu na dwdch kotach) sta-
rajac sie znalez¢ ustawienie, w ktérym bedzie on mniej
wiecej w réwnowadze i nie bedzie to kosztowato wiele
energii. Asekurant powinien ustawic sie z przodu wézka,
chwyci¢ go w poblizu przednich két za rame, lub pod-
nozki (jesli sa mocno przytwierdzone do waézka). Aseku-
rant ma za zadanie utatwic¢ utrzymywanie prawidtowe;j
pozycji wézka (réwnowagi) oraz z wyczuciem popychaé
woézek do przodu w celu hamowania zjazdu na dét. Na-
stepnie delikatnie, na lekko ugietych kolanach, starajac
sie zachowad réwnowage opusé woézek z osobg na nim
siedzaca z kraweznika na dét. Na dole opus$¢ delikatnie
przednie kota i kontynuuj podréz.




4. Pokonywanie schodow

Pokonywanie schodéw jest zdecydowanie najtrudniejsza
sytuacja. Wymaga ono uzycia duzej sity i powinno odby-
wac sie zawsze przy asekuracji co najmniej jednej osoby.
Wyrézni¢ mozna dwa sposoby wjazdu po schodach na
gore oraz trzy sposoby zjazdu na dét.

a. Za pomoc3 jednego asekuranta

W GORE:

Dojezdzajac do schodéw obré¢ wézek tytem do nich.
Popro$ inng osobe o pomoc i asekuracje. Nastepnie na-
ciskajgc rekoma na raczki oraz stopg na pedat podnie$
wysoko przednie kota. Utrzymaj wézek w tej pozycji (tzn.
w balansie na dwdch kotach) starajac sie znalez¢ usta-
wienie, w ktérym bedzie on mniej wiecej w réwnowadze
i nie bedzie to kosztowato wiele energii. Asekurant po-
winien ustawic sie z przodu wézka i chwyci¢ go w pobli-
zu przednich két za rame, lub podnézki (jesli sa mocno
przytwierdzone do wdzka). Asekurant ma za zadanie
utatwic¢ utrzymywanie prawidtowej pozycji wézka (réw-
nowagi) oraz z wyczuciem popychac¢ wézek do przodu
w celu utatwienia wyciggania go do géry. Stari nastepnie
na drugim stopniu i na lekko ugietych kolanach, starajac
sie utrzymywac réwnowage pociagnij wozek do siebie
i w gére. Nastepnie wyjdZz wyzej i ponownie pociagnij
wozek do siebie i w goére. Asekurant niech podaza za
wami. Czynnosci te powtarzaj do momentu pokonania
wszystkich schodéw. Na gérze obré¢ wézek przodem do
kierunku jazdy, opus$¢ przednie kota i kontynuuj podréz.

jeden asekurant
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W DOt:

Dojezdzajac przodem do schodéw popro$ inng osobe
o pomoc i asekuracje. Nastepnie nacisnij rekoma na
raczki oraz stopg na pedat i podnie$ wysoko przednie
kota. Utrzymaj wozek w tej pozycji (tzn. w balansie na
dwdch kotach) starajac sie znalezé ustawienie, w kto-
rym bedzie on mniej wiecej w réwnowadze i nie bedzie
to kosztowato wiele energii. Asekurant powinien ustawi¢
sie z przodu wézka i chwycic¢ go w poblizu przednich kot
za rame, lub podndzki (jesli sa mocno przytwierdzone
do wézka). Asekurant ma za zadanie utatwic¢ utrzymywa-
nie prawidtowej pozycji wézka (réwnowagi) oraz z wy-
czuciem popychac wézek do przodu w celu hamowania
zjazdu na dét. Nastepnie delikatnie, na lekko ugietych



kolanach, starajgc sie zachowa¢ réwnowage opusc¢ wé-
zek, z pierwszego stopnia na dét o dwa stopnie. Nastep-
nie zejdZ nizej i ponownie opusé wézek w dét o jeden
stopienl, po czym réwniez zejdZ nizej o jeden stopieni.
Czynnosci te powtarzaj do momentu pokonania wszyst-
kich schodéw. Na dole opus¢ delikatnie przednie kota
i kontynuuj podréz.

UWAGA!!

Asekurant nie podnosi wézka do gory, ani nie ciagnie
go na dét, gdyz znacznie pogarsza wtedy sytuacje osoby
z tytu. Zadaniem asekuranta jest popychanie wézka do
przodu utatwianie utrzymywania réwnowagi.

b. Za pomoc3a dwdch asekurantéw

Sposéb ten jest bardzo podobny do pierwszego. Jedyng
réznica jest to, ze osobie wyciggajacej wozek do géry,
lub zjezdzajacej na dét pomaga w odpowiedni sposéb
dwéch asekurantéw. Dzieki temu czynnos¢ ta jest duzo
bezpieczniejsza i wymaga uzycia znacznie mniejszej sity
oraz energii.

Asekuranci pomagajg w ten sposéb, ze w mo-
mencie gdy wézek jest w balansie (na dwa kota) i usta-
wiony tytem do schoddw, kazdy z nich chwyta jedna reka
za wézek w poblizu przednich két, lub podnézki, a dru-
ga za ciagi przy tylnych kotach. W momencie gdy osoba
z tytu ciggnie wozek do géry, asekuranci staraja sie réw-
niez obrdci¢ tylnymi kotami do goéry.

W przypadku zjazdu na dét, asekuranci trzymajac za cia-
gi przy tylnych kotach dodatkowo utatwiajg hamowanie
wozka.

Czynnosci te wymagajg zsynchronizowania
i podporzadkowania sie tempu osoby z tytu wdzka, ale
zarazem znacznie utatwiaja jej pokonanie schodéw.

Zdecydowanie polecamy ten sposéb pokonywa-
nia schoddw, gdy osobg pchajaca z tytu jest kobieta lub
mtoda osoba w wieku nastoletnim.

za ciggi
i do przodu
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5. Wazne zasady:

1. Zjazd lub wyjazd po schodach osoby na wézku inwa-
lidzkim jest mozliwy i jest mniej meczacy niz zniesienie
osoby niepetnosprawnej z wézkiem przy pomocy kilku
0séb.

2. Zjazd lub wyjazd po schodach nigdy nie jest komfor-
towy dla osoby niepetnosprawne;j. Jesli jest to mozliwe,
to unikaj tego i uzyj zjazdu przystosowanego dla oséb
niepetnosprawnych, nawet jesli oznacza to nadtozenie
drogi.

3. Jesli to mozliwe zawsze przy pokonywaniu schodéw
pro$ osoby postronne o pomoc i asekuracje.

4. Osoba, ktora stara sie poméc poprzez asekuracje, nie
powinna podnosi¢ wézka do géry. Osoba asekurujaca
trzyma wozek z przodu za pewny uchwyt (np. podnézki
lub rame wézka) i pcha do przodu, hamujac w ten spo-
s6b zjazd i utawiajac wyjazd.

5. Pokonujac wszelkie przeszkody (np. prég, dziury
w chodniku, wystajace korzenie) z osobg na wézku inwa-
lidzkim, zawsze ustaw sie i wézek prostopadle do nich.
Pokonywanie tych przeszkéd pod innym kontem grozi
przechyleniem wézka w bok i wypadnieciem z niego oso-
by niepetnosprawne;.
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