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Razem przez bariery

z tego, jak wazne jest poznanie za-
sad dotyczacych pomagania 0so-
bom poruszajgcym sig na wézku in-
walidzkim. Dla os6b, ktére pierwszy
raz pomagajg osobie poruszajacej
sie na wozku inwalidzkim, przejazd
przez kraweznik, dwa lub wiecej
schodéw stanowi wyczyn wrecz
niemozliwy do pokonania. Jest to
rowniez czynno$¢ niebezpieczna dla
chorego i asystenta.

Zdarzajg sig przypadki, ze kto$ z na-
szej rodziny siada nagle na wézek
(ztamanie nogi, cigzki atak choroby).
Jesli mieszka nisko, bez barier, wyj-
$cie z osobg chorg nie stanowi prob-
lemu. Jesli jednak mieszka w bloku
bez windy czy w domu ze schodami,
aby wyj$¢ na zewnatrz do lekarza,
ko$ciota, na spacer, musi pokona¢
bariere w postaci wielu schodéw.
Konczy sig to czesto wielotygodnio-
wym ,uwigzieniem” chorej osoby
w domu. Wychodzi ona, a wiasciwie
jest wynoszona na zewnatrz tylko
z powodu waznych okoliczno$ci, ta-
kich jak wizyta u lekarza.

Nie zawsze musi jednak tak byc¢.
Aby temu zaradzi¢, Fundacja Wyjdz
z Domu w okresie od kwietnia do
konca listopada 2014 roku realizowa-
fa projekt pn. ,Razem przez bariery”.
Celem projektu byta poprawa bez-
pieczenstwa os6b niepetnospraw-
nych poruszajacych sig po ulicach
miast za pomocg wozka inwalidzkie-
go pchanego przez asystenta. Pro-

Wiele os6b nie zdaje sobie sprawy jekt przyczynit sie do ,wyciagnigcia” 3. Opublikowano film instruktazo-

0s6b niepetnosprawnych z doméw
oraz do wzrostu $wiadomosci i umie-
jetnosci spoteczenstwa w zakresie
fachowego niesienia im pomocy.

W ramach projektu zrealizowano:

1. Szkolenia na temat bezpiecznego
przemieszczania sig po ulicach,
pokonywania barier architekto-
nicznych oraz podstaw wspétpra-
cy z osobami niepetnosprawnymi.

2. Opublikowano poradnik na temat bez-
piecznego pokonywania barier archi-
tektonicznych, dostepny dla wszyst-
kich na stronie internetowej fundacii
(www.wyjdzzdomu.com.pl), zaprzy-
jaznionych organizacji pozarzadowych
oraz w formie papierowej.

wy na temat pokonywania bari&®
architektonicznych przez osoby
niepetnosprawne z asystentami
dostepny dla wszystkich na stro-
nie internetowej fundaciji i zaprzy-
jaznionych organizacji pozarzado-
wych.

4. Wyjazd integracyjny do Zakopane-
go —maj 2014 r.

5. Integracyjng Grg Terenowg z oka-
zji 100 rocznicy wybuchu | wojny
$wiatowej — wrzesier 2014 r.

6. Integracyjny rajd turystyczny —
pazdziernik 2014 r.

7. Szkolenia z zakresu autoprezen-
tacji, pokonywania barier mental-,
nych i wtasnych ograniczen dia
10 os6b niepetnosprawnych i 10
wolontariuszy. ;

Zarzad Fundacji Wyjdz z Domu
dzigkuje wszystkim, ktérzy pomogli
w realizacji dziatan projektu. Dzigku-
jemy prowadzacym i wolontariuszom
Lokalnego Centrum Wolontariatu
w Gorlicach, czlonkom Stowarzysze-
nia Patronus, dyrekcji Domu Pomocy
Spotecznej przy ul. Sienkiewicza 30
w Gorlicach, Grupie Rekonstrukcji
Historycznej Gorlice 1915, UM Gor-
lice, Gazecie Gorlickiej, portalom in-
ternetowym: HaloGorlice, ABCGorli-
ce, KGR24, TerazGorlice, Gorlicegéh
Sadeczanin.info oraz Regionalnej
Telewizji Gorlickiej.

Stanistaw Gurba

Projekt ,Razem przez bariery” realizowany w ramach Programu Obywatele dla Demokracji, finansowanego
ze Srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego




